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Федеральный закон от 01.03.2020 N 47-ФЗ "О внесении 

изменений в Федеральный закон "О качестве и безопасности 

пищевых продуктов" и статью 37 Федерального закона "Об 

образовании в Российской Федерации"

Статья 252. Организация питания детей в 

образовательных организациях и организациях отдыха 

детей и их оздоровления

3.. В целях организации питания детей федеральными

органами исполнительной власти, органами

государственной власти субъектов Российской Федерации

и органами местного самоуправления в пределах своих

полномочий осуществляются:

 разработка норм обеспечения питанием детей в 

зависимости от возрастной категории детей, их 

физиологических потребностей и состояния здоровья;

 установление санитарно-эпидемиологических 

требований к организации питания детей, 

поставляемым пищевым продуктам для питания детей, 

перевозкам и хранению таких пищевых продуктов;

 государственная поддержка производителей пищевых 

продуктов для питания детей в порядке и в формах, 

которые предусмотрены законодательством 

Российской Федерации;

 организация информационно-просветительской 

работы по формированию культуры здорового 

питания детей.

Глава IV.1. Организация питания детей
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Официальный сайт ДОУ
http://mbdouds6.org.ru/

Глава IV.1 Организация питания детей

Статья 252. Организация питания детей в образовательных организациях и организациях

отдыха детей и их оздоровления

2. При организации питания детей в соответствии с пунктом 1 настоящей статьи образовательные

организации и организации отдыха детей и их оздоровления обязаны:

абз.3: размещать на своих официальных сайтах в информационно-телекоммуникационной

сети "Интернет" информацию об условиях организации питания детей, в том числе ежедневное

меню.
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Оформление стенда 

по питанию в ДОУ

И
н

ф
о

р
м

ац
и

о
н

н
о

-п
р

о
св

ет
и

те
л

ь
ск

ая
 р

аб
о

та

п
о

 ф
о

р
м

и
р

о
в

ан
и

ю
 к

ул
ь

ту
р

ы
 з

д
о

р
о

в
о

го
 

п
и

та
н

и
я

 д
ет

ей



Статья 1. 

Основные понятия

Здоровое питание -

питание, ежедневный 

рацион которого 

основывается на 

принципах, установленных 

настоящим Федеральным 

законом, отвечает 

требованиям безопасности 

и создает условия для 

физического и 

интеллектуального 

развития, 

жизнедеятельности 

человека и будущих 

поколений.

Раздел «Здоровое питание»
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ПИРАМИДА ПИТАНИЯ



Содержание раздела 

«Здоровое питание»
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Принципы здорового питания

(согласно статье 2.1. ФЗ-47 от 01.03.2020)

 соответствие энергетической ценности

ежедневного рациона энергозатратам;

 соответствие химического состава

ежедневного рациона физиологическим

потребностям человека в макронутриентах

(белки и аминокислоты, жиры и жирные

кислоты, углеводы) и микронутриентах

(витамины, минеральные вещества и

микроэлементы, биологически активные

вещества);

 наличие в составе ежедневного рациона

пищевых продуктов со сниженным

содержанием насыщенных жиров (включая

трансизомеры жирных кислот), простых

сахаров и поваренной соли, а также

пищевых продуктов, обогащенных

витаминами, пищевыми волокнами и

биологически активными веществами;

 обеспечение максимально

разнообразного здорового питания и

оптимального его режима.



Содержание раздела 

«Организация питания»



Содержание раздела 

«Организация питания»

На протяжении 10,5 часов

пребывания в детском саду

ребенок должен получить около

80% суточного рациона пищевых

веществ.

Показатели Суточная потребность 
в пищевых веществах

1-3 лет 3-7 лет

белки (г/сут) 42 54

жиры (г/сут) 47 60

углеводы 
(г/сут)

203 261

энергетическа
я ценность 
(ккал/сут)

1400 1800



Раздел «Родителям о питании»



Преимущества 
собственноручного изготовления стенда

• Возможность создания уникального, оригинального, неповторимого дизайна, 
удобное расположение, форма и размер.

• Самостоятельно изготавливая конструкцию, вы сможете подобрать 
материалы, идеально подходящие к интерьеру помещения.

• У вас появится возможность размещения на стенде исключительно той 
информации, которая нужна именно вам, а также выбора оптимального 
расположения кармашков на доске.

• Изготавливая доску для информации своими руками, у вас появится возможность 
подобрать цветовую гамму, наиболее подходящую к общему стилю помещения.

• Вам не придется приспосабливаться к конструкции, изготовленной по 
шаблону, так как вы сможете расположить кармашки и информационные 
поля по своему усмотрению.

• Собственноручная работа – это отличный способ подчеркнуть 
индивидуальность, внести изюминку в образ помещения.



Полезное с приятным


