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Цель:  

- Формирование у детей основ безопасности собственной жизни. 

Задачи: 

 - формировать положительное отношение к занятиям физической 

культурой и спортом; 

- укрепить здоровье детей; 

- развивать физические качества личности: быстроту ловкость, выносливость, 

подвижность, умение работать в команде;  

- совершенствовать навыки безопасного поведения на дороге, в быту, в социуме, 

закреплять умение ориентироваться в экстремальных ситуациях, закреплять 

представления о способах сохранения здоровья. 

 

Материалы и оборудование: ведёрки (10 шт.), муляжи грибов съедобных и 

ядовитых (24 шт), макеты костра (2 шт.), обручи, обтянутые зелёной тканью (2 

шт.), обручи, обтянутые голубой тканью (2 шт.), тонкие голубые ленточки, 

рюкзак с опасными предметами (нож, игла, гвоздь, термометр, таблетки, 

спички), мячи (16 шт.) 

 

Ход мероприятия 

 

Ведущий: Ребята, сегодня мы с вами отправимся в поход. Хотите? 

Выбегает Почемучка: Ой, ой, а меня вы забыли с собой взять? 

Ведущий: Здравствуй, Почемучка! 

Почемучка: Здравствуйте!  

Почемучка: Ребята, а вы знаете, почему меня так назвали? (Ответы детей). 

Почемучка: Да, я люблю задавать разные вопросы: Почему солнце светит? 

Почему нельзя разжигать огонь в лесу? Почему… Ой, я совсем забыла! 

Почемучка берёт двух детей за руки и направляется к выходу. 

Ведущий: Подожди, подожди! Вы далеко отправились? 

Почемучка: Да мы в магазинчик сгоняем за водичкой… 

Ведущий: Дети, можно с незнакомыми людьми куда-либо ходить? 

(ответы детей) 

Ведущий: Правильно, нельзя! 

Почемучка: Да мы же с вами знакомы. 

Ведущий: Это мы с тобой знакомы, а дети тебя видят первый раз. Ребята, давайте 

расскажем Почемучке правила поведения с незнакомцами. 

 

С человеком незнакомым 

Ты в беседу не вступай! 

Торопись скорее к дому: 

Раз, два, три — и убегай! 

 

Позовут лететь к Луне, 



Покататься на слоне, 

Есть на все простой ответ, 

Ты ответить должен: «Нет». 

 

Если вас с собою 

В гости позовут, 

Или вам конфетку 

Вкусную дадут, 

 

Лучше отбегайте 

Прочь от них скорей, 

И предупреждайте 

Всех своих друзей… 

 

Ведущий: Ты поняла, Почемучка? 

Почемучка: Да! Я слышала, вы в поход собираетесь? 

Ведущий: Да, хочешь с нами отправиться? 

Почемучка: А что это такое – поход? (Ответы детей). 

Ведущий: Поход, Почемучка, это когда дети и взрослые все вместе отправляются 

на долгую прогулку, например, в лес, на луг или на речку. 

Почемучка: Да, да, очень хочу. Я люблю гулять. 

Ведущий: А ты готова к походу? 

Почемучка: Да готова! 

Ведущий: А где же твой головной убор? Когда отправляешься в летний поход, 

обязательно на голове должен быть головной убор. 

- Ну-ка, ребята, скажите Почемучке, для чего? («Чтобы не случился солнечный 

удар»). 

Почемучка надевает головной убор. 

Ведущий: Теперь отправляемся в путь. 

Дети идут колонной за ведущим. 

Ведущий: Мы шагаем, мы играем 

Прямо по дорожке, 

Хорошенько поднимаем 

Выше наши ножки! 

(Дети стараются идти высоко, поднимая ноги по показу воспитателя) 

Ведущий: Вот по кругу мы идем (Ходьба по кругу) 

Раз, два, три. Раз, два, три. 

На носочках мы идем (Ходьба на носочках) 

Раз, два, три. Раз, два, три. 

А теперь бегом, бегом (Быстрый бег, с переходом на ходьбу) 

Раз, два, три. Раз, два, три. 

Быстрым шагом мы идем (Ходьба быстрым шагом) 

Раз, два, три. Раз, два, три. 

Вот мы и пришли на полянку. Дети садятся на стульчики. 



Почемучка: Ой, сколько грибов на поляне! Я их сейчас соберу и дома суп сварю. 

Почемучка начинает собирать грибы и срывает мухомор. 

Ведущий: Подожди, Почемучка, не все грибы можно есть. Грибы бывают 

съедобные, а бывают ядовитые. Ребята, вы знаете какие грибы собирать нельзя? 

(Ответы детей) Ребята, давайте поможем Почемучке собрать съедобные грибы. 

 

Игра «Собери грибы» 

Когда играет медленная музыка, дети ходят по полянке и собирают грибы. Когда 

играет быстрая музыка – ставят ведёрко на землю и прыгают вокруг него. В конце 

ведущий проверяет, все ли собранные детьми грибы съедобные. 

 

Пока ведущий и Почемучка проверяют собранные грибы, на поляну кладут 

четыре обруча, обтянутые тканью, на двух из гофрированной бумаги «горит» 

огонь, на других двух лежат нарезанные голубые ленточки. 

Почемучка: Ребята, посмотрите, кто-то здесь костры жег, и огонь до сих пор 

горит. Давайте с вами поиграем, будем через огонь прыгать. 

Почемучка подходит к огню. 

Ведущий: Почемучка, с огнём играть нельзя. Не подходи к нему! Ребята, 

расскажите, почему огонь опасен и с ним нельзя играть. (Ответы детей) 

Ведущий: Правильно. А скажите, что же нам делать с этими кострами, можем мы 

их оставить и уйти? (Ответы детей) 

Ведущий: Правильно, костры нужно потушить, иначе случится пожар. 

 

Конкурс «Потуши костёр» 

Дети берут ведёрки по 5 в каждой команде. По сигналу они подбегают к «озеру» 

(обруч, обтянутый голубой тканью, на котором лежат ленточки), набирают в 

ведёрко «воды» (ленточек), бегут к костру и высыпают ленточки на огонь. 

Повторяют несколько раз, пока огня не станет видно. 

 

Ведущий: Молодцы, ребята! Как быстро вы потушили огонь! 

Почемучка берет свой рюкзак и открывает его. 

Ведущий: Почемучка, что это ты делаешь? 

Почемучка: Я поиграть хочу. У меня в рюкзаке столько игрушек, всем ребятам 

хватит. 

Ведущий: Покажи нам, какие у тебя там игрушки. 

Ведущий берёт рюкзак и достаёт из него предметы по одному. 

 

Игра «Опасные предметы» 

Ведущий: (достаёт иголку) Что это? Для чего она нужна? С ней можно 

играть? Почему? 

(Достаёт нож) Для чего нужен нож? Им можно играть? Почему? 

(Достаёт упаковку от лекарств) Можно ли играть с 

лекарствами? Почему? Кто может давать их детям? 

(Достаёт коробок спичек) Можно играть со спичками? Что 



может произойти? Кто может пользоваться спичками? 

Ребята, какие это предметы? (Опасные). 

Можно с ними играть? Почему? 

Ведущий: (достаёт мяч) А вот это настоящая игрушка. С мячом все дети могут 

поиграть.  

Игра в мяч 

Дети становятся парами. Каждой паре дают по одному мячу. Дети перебрасывают 

мяч друг другу двумя руками. 

 

Ведущий: Ребята, наш поход закончился. Пора отправляться обратно в детский 

сад. 

Почемучка: Спасибо, что взяли меня с собой в поход! Я очень много понял и 

узнал, но мне пора отправляться к себе домой. До свидания, ребята! 
 

Интернет ресурсы: 

1) https://nsportal.ru/detskii-sad/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/2020/11/16/sbornik-stsenariev-

prazdnikov-i 

2) https://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota/2018/09/22/stsenariy-razvlecheniya-v-sredney-

gruppe-azbuka 

3) https://www.maam.ru/detskijsad/scenarii-razvlechenija-puteshestvie-v-stranu-bezopasnosti-dlja-detei-

srednei-grupy.html 

4) https://infourok.ru/razvlechenie-po-ppb-dlya-detey-mladshego-doshkolnogo-vozrasta-2288032.html 

5) https://multiurok.ru/files/razvlechenie-po-bezopasnosti-dlia-detei-vtoroi-mla.html 

6) https://www.maam.ru/detskijsad/konspekt-razvlechenija-strana-bezopasnosti.html 

7) https://www.maam.ru/detskijsad/konspekt-obuchayuschego-razvlechenija-puteshestvie-v-stranu-

bezopasnosti.html 
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