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Дата:  27.04.2015г. 

Время проведения: 9.40-10.00 

Место проведения: групповая комната 

Количество участников: 12 детей, воспитатель 

Образовательная область: «Познавательное развитие» 

Задачи: 

- Уточнить и обобщить знания детей о луке, как овоще. 
- Формировать представление детей о пользе лука. 
- Углубить знания об условиях для комфортного роста растений. 
- Вызвать интерес  детей к выращиванию лука. 
 
Оборудование и материалы: луковицы на каждого ребенка,   ящик для 
посадки, ведро с землей,  лейка с водой. 

Ход   занятия: 

Воспитатель:   Ребята, отгадайте загадку:  «Сидит дед, во сто шуб одет, кто его 
раздевает, тот слёзы проливает».  

Ответы детей: (лук) 

Воспитатель:  Молодцы, правильно - это 
лук. Лук домашний доктор – он исцеляет 
любой недуг. Вместе взрослые и дети ешьте 
лук и не болейте! 

А как вы думаете, почему говорят:  «Лук – 
от семи недуг? (ответы  детей) 

Воспитатель: Молодцы ребята, лук помогает излечиться от простудных  
заболеваний.  

Воспитатель: Ребята, а где растет лук 
(ответы детей). А можно ли лук вырастить 
на подоконнике? (ответы детей) Давайте 
сегодня, организуем небольшой огород в 
нашей группе, для этого мы посадим лук в 
специальном ящике.   

- Ребята, возьмите каждый по луковице и 
скажите какого она цвета?  

 



 

 - А какой формы, лук твердый или мягкий (ответы детей). 

Воспитатель: Ребята, посмотрите на шелуху, это «шуба», о которой говорилось 
в загадке. 

Физкультминутка 
«Овощи играют  в прятки» 

Экспериментальная часть 

Воспитатель: Ребята, сегодня я вам  покажу, как надо сажать лук в землю. 

Дети (которые желают поучаствовать) 
становятся вокруг стола. 

Воспитатель: А что нужно  для роста 
лука? (ответы детей). 

Правильно земля, вода и солнце.   

(воспитатель показывает детям, как 
нужно сажать лук.) 

Воспитатель: Теперь я предлагаю 
каждому из вас посадить свою луковицу. 

 

  

 

 

 

 

 



 

 

Когда все дети справятся с заданием, воспитатель показывает ребятам, 
как правильно полить лук. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатель:  Дети, теперь мы поставим ящик на подоконник и будем 
наблюдать, как растет лук. 

Итог:  - Ребята, давайте вспомним, что нужно растениям для роста? 

 Ответы детей:   земля, вода, свет, тепло. 

Воспитатель:  - Лук – хорошее противовирусное средство, губительно 
действующее на болезнетворные микроорганизмы. Он возбуждает аппетит, 
улучшает пищеварение. 

 

Пословица «Вырастишь лук от семи недуг» 
 

 



 

 

Экскурсия на огород 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Лук в пищу добавляйте, здоровье 
укрепляйте!” 

 

 

 

 

 


