
 
«От здоровья,  жизнерадостности детей 

зависит их  духовная жизнь,   
мировоззрение,  умственное развитие,  

прочность в  знаниях,  вера в  свои 
силы» 

                                                
В.А.Сухомлинский   

 
 
 

«Физическое воспитание –  это                                                                                   
то ,   что  обеспечивает здоровье                                                                                               

и доставляет радость» 
                                                   

Крэттен 
 
 
 
«Физические упражнения могут  заменить 

множество  лекарств,  но   
ни одно  лекарство в  мире не  может 
заменить физические  упражнения»  

                                                                 
А.Моссо 

 
КОНТАКТНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

 
МБДОУ детский сад №6 

Адрес:  393255,  Тамбовская область,  
г .Рассказово,   

ул.  Интернациональная ,  д .1  «Б» 
 

e-mai l :  douds6@mai l . ru 
 

сайт:  htpp: / /douds6.org . ru 
 

телефоны:  8 -47531-30-5 -71 ,  
                    8 -47531-32-3 -80 

 
Заведующий МБДОУ  
детским садом №6 

Воронцова Галина Анатольевна 
 

Заместитель заведующего по ВМР 
Игнатова Ирина Викторовна 

 
Муниципальное бюджетное дошкольное 

образовательное учреждение 
детский сад №6 

 
 
 

Семинар-практикум 
для инструкторов по физической культуре  

и воспитателей ДОО 
 

 
«Инновационные 

здоровьесберегающие подходы по 
физическому воспитанию детей  

 в условиях реализации ФГОС  
дошкольного образования» 

 
 

 



г.Рассказово 
07.05.2015 

ПЛАН ПРОВЕДЕНИЯ 
 

8 .30-8 .45  –  регистрация участников 
8 .45  –  Начало работы семинара 
8 .45  –  9 .00  –  Вступительное слово и 
 доклад «Здоровье детей –  приоритетная 
национальная проблема современности»  

Заведующий МБДОУ д/с  №6 Воронцова Г .А.   

9 .00  –  9 .45  –Доклад  «Система 
физкультурно –  оздоровительной работы  в  
ДОО» 

Зам.заведующего по ВМР  Игнатова И.В.    
 

9 .45  –   9 .55  -  Доклад «Приёмы и методы 
физического воспитания и  развития детей 
в домашних условиях» (из  опыта работы 
семейной группы Черновых)    

Заведующий МБДОУ д/с№6  Воронцовой Г .А.  

10.00  –  10 .20  –  Мастер –  класс  
«Организация работы по формированию 
правильной осанки и  профилактике 
плоскостопия в  рамках оказания 
дополнительных платных образовательных 
услуг  ДОО» (из  опыта работы кружка 
«Здоровейка»)    

Инструктор по физкультуре  Минина Е.В.  
 
 

10 .25  -10 .45  –  Мастер –  класс 
«Подсолнух» 
 (  изготовление  с  детьми нестандартного 
оборудования  для физкультурно –  
оздоровительной работы в группе  
детского  сада)    

Воспитатель  Подшивалина С.  В .  

 
10 .50  –  11 .00  –  Мастер  -  класс  
«Использование различных видов гимнастик  
в домашних условиях» (из  опыта работы с  
родителями) 

 Воспитатель  Кривенцева О.М.  
11 .10  –  11 .50  –  Военно-спортивный 
праздник «Мы памяти Победы верны!» 

Инструктор по физкультуре Минина Е.В. ,  
воспитатели Чернова Е.Н. ,  Юмашева Н.Г .  

 
11.50  –  12 .00  –  Обмен мнениями.  
Подведение итогов семинара.  


