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ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа для детей от 2 до 7 лет разработана в соответствии с Основной образовательной программой дошкольного 

образования МБДОУ «Детский сад № 6 «Цветик» на основе ФГОС дошкольного образования с учетом особенностей образовательного 

учреждения, потребностей и социального заказа родителей воспитанников. Рабочая программа является нормативно-управленческим 

документом, обосновывающим выбор цели, содержания, применяемых методик, форм организации психолого-педагогического 

сопровождения воспитательно-образовательного процесса в ДОУ. Она представляет собой модель процесса психолого-педагогического 

сопровождения воспитания и обучения детей, а также  родителей и педагогов, охватывающую все основные моменты  жизнедеятельности 

воспитанников с учетом приоритетности видов детской деятельности в определенном возрастном периоде, обеспечивает разностороннее 

гармоничное развитие детей с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным образовательным областям: 

«физическое развитие», «социально–коммуникативное развитие», «познавательное развитие», «речевое развитие» и «художественно-

эстетическое развитие».  

Данная программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами:  

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»; 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2; 

- Приказ Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам — образовательным программам дошкольного образования»; 

- Устав МБДОУ «Детский сад № 6 «Цветик». 

 

1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

Построение образовательной работы на основе ФГОС ДО значительно повышает роль педагога-психолога в решении задач 

развития дошкольного образования. Психологическое сопровождение является необходимым условием, обеспечивающим решение таких 

задач, определенных ФГОС ДО, как позитивная социализация ребенка, его всестороннее личностное морально-нравственное и 

познавательное развитие, развитие инициативы и творческих способностей. 

Ценность дошкольного детства в общем цикле психического развития А. Н. Леонтьев определял с точки зрения «непреходящих 

приобретений», а именно формирование таких психических  свойств и способностей, которые входят в структуру личности и определяют 

весь путь ее дальнейшего развития. А.В. Запорожец выделял ценные человеческие качества, формируемые у дошкольника, которые 

должны войти в «золотой фонд зрелой человеческой личности»: наглядно-образное мышление», творческое воображение, эмоциональная 

отзывчивость по отношению к другим людям и т. п. 



Таким образом, с одной стороны, подчеркивается уникальная роль дошкольного детства в общем цикле психического развития, с 

другой стороны, создается основа для реализации той глобальной задачи дошкольного образования, которую А.В. Запорожец определил в 

свое время так: дошкольное воспитание призвано заложить основы всего последующего формирования личности ребенка. 

Глобальной идеей современных изменений в сфере дошкольного образования является психологизация системы образования, а 

именно приведение в соответствие практики дошкольного образования с теми специфическими психологическими характеристиками 

дошкольного возраста, которые определяют его уникальный вклад в общий цикл психического развития. 

В статье Л. А. Венгера психологизация рассматривалась как участие психолога в воспитательном процессе, направленное: 

- на психологическое просвещение персонала, передачу знаний о психологии детей, их возрастных особенностях, оптимальных путях 

организации общения взрослого с ребенком и детей между собой, принципах организации детских групп на основе изучения конкретных 

особенностей детей детского сада; 

-гуманизацию воспитательной работы с целью заменить ориентацию на выполнение программ на ориентацию на нужды, самочувствие. 

интересы воспитанника; 

-адаптацию ребенка к детскому саду; 

-организацию разновозрастного общения. 

По мнению Г. А. Широковой, практический психолог моделирует свою профессиональную деятельность, основываясь на 

специфических особенностях учреждения, в котором работает: особенностями программы, контингента и родителей, профессиональных 

и личностных особенностях членов педагогического коллектива. Приоритетными направлениями работы для всех психологов 

образования являются участие в создании эмоционально комфортных условий для субъектов образовательного процесса, повышение 

психологической культуры педагогов  родителей, изучение особенностей детей. 

В данной рабочей программе представлена технология психологизации образовательного процесса в ДОО, разработанная в соответствии 

с ФГОС ДО. 

Психологизация – это процесс интеграции психологических знаний в образование на всех его уровнях:   

- на уровне сознания субъектов образования; 

- уровне проектирования, создания и использования образовательной среды; 

- уровне отношений, посредством которых осваивается образовательная среда. 

Психологизация предполагает, что психологические знания выступают средством решения широкого круга обучающих, 

воспитательных, развивающих и коррекционных задач. 

Основные принципы психологизации дошкольного образования можно определить следующим образом: 

1.Интеграция, обеспечивающая полноту и целостность отражения разнородных элементов действительности в сознании ребенка, что 

позволяет ему создавать новое знание, а не просто продуцировать готовые знания, полученные от взрослого. В рабочей программе 

принцип интеграции реализуется через взаимопроникновение разных видов деятельности на основе качественно нового пректирования 

педагогической деятельности, обеспечивающей взаимосвязь развивающих, обучающих и воспитательных задач в многообразных видах 

детской деятельности. 

2. Вариативность в отношении образовательных программ и свобода выбора образовательного маршрута, обеспечивающие 

индивидуализацию образовательного процесса, что создает психолого-педагогические основания для личностно ориентированного 

взаимодействия взрослого и ребенка в образовательном процессе. 

3. Открытость системы дошкольного образования для обогащения культурообразующими составляющими, что придает результатам 

образования культуросозидающий смысл. Обогащение содержания детского развития за счет освоения ребенком культурных практик, 

приобретающих для него культуросозидающий смысл и приводящих, по мнению Н. А. Коротковой, к «разламыванию» диффузной 



инициативы ребенка на разные ее направления (сферы), а именно: игра и родственные ей виды  деятельности (продуктивная, 

познавательно-исследовательская деятельность и коммуникативная практика), что противостоит традиционному разделению «игра – 

учебные занятия». 

 Центральной идеей при создании рабочей программы с позиции психологизации стало положение А. В. Запорожца об 

амплификации детского развития. Амплификация в интерпретации В. Т. Кудрявцева означает содействие в превращении деятельности 

ребенка, заданной взрослым через систему культурных образцов, в детскую самодеятельность, направленную на творческое 

переосмысление этих образцов. Образование, следовательно, выступает средством не только развития, но и саморазвития ребенка-

дошкольника. 

Поле реализации принципов психологизации выстраивается в триаде: образовательная программа – образовательный маршрут – 

мониторинг качества образования. 

 

1.3. Цели и задачи реализации Программы 

Охрана и укрепление детского здоровья детей является одной из приоритетных задач развития современного дошкольного 

образования и рассматривается как условие реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования. 

Деятельность современного педагога-психолога ДОО направлена, с одной стороны, на создание условий для реализации 

возможностей развития ребенка в дошкольном возрасте, а с другой, на содействие становления тех психологических новообразований, 

которые создадут фундамент развития в последующие возрастные периоды. 

Объектом профессиональной деятельности педагога-психолога в ДОО выступают феномены внутренней жизни ребенка в возрасте 

до 7 лет. А предмет его деятельности можно определить как психическое здоровье ребенка, охрана и укрепление которого происходит в 

ДОО в соответствующих дошкольному возрасту видах деятельности (игре, изобразительной деятельности, конструировании, восприятии 

сказки и др.). 

Своеобразие дошкольного детства состоит в том, что именно в данном возрасте в центре всей психической жизни ребенка 

находится взрослый как носитель общественных функций, смыслов, задач человеческой деятельности в системе общественных 

отношений. Вхождение ребенка в социальное бытие взрослых происходит в процессе освоения им образовательных областей. 

Образовательные области не имеют узко предметный характер, а опосредуют все сферы общественного и индивидуального бытия 

ребенка. Их освоение, согласно ФГОС ДО, происходит на фоне эмоционального и морально-нравственного благополучия ребенка, 

положительного отношения к миру, к себе и другим людям. На создание такого «фона» и направлена деятельность педагога-психолога 

ДОО. 

В разные периоды дошкольного детства достижение цели охраны и укрепления психического здоровья детей предполагает 

развитие: 

- побуждений, мотивов и интересов; 

- сознательного отношения к деятельности на уровне постановки целей и их достижения; 

- способов проявления самостоятельности, относительной независимости, автономии от взрослых, способов взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками; 

- результативности форм и видов детской, их созидательного характера; 

- элементов творчества. 

Цель деятельности педагога-психолога ДОО, реализующаяся в данной рабочей программе – охрана и укрепление психического 

здоровья детей на основе создания психологических условий достижения ими личностных образовательных результатов в процессе 

освоения образовательных областей. 



Задачи деятельности педагога-психолога ДОО: 

- определение индивидуальных образовательных потребностей детей; 

- предотвращение и преодоление трудностей развития дошкольников; 

- создание соответствующих психологических условий для успешного освоения образовательных областей. 

  Концептуальными основаниями программы выступают принципы, определенные ФГОС ДО: 

- поддержки разнообразия детства; 

- сохранение уникальности и самоценности дошкольного детства; 

- полноценного проживания ребенком всех этапов дошкольного детства, амплификации (обогащения) детского развития; 

- создания благоприятной социальной ситуации развития каждого ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 

особенностями и склонностями; 

- содействия и сотрудничества детей и взрослых в процессе развития детей и их взаимодействия с людьми, культурой и окружающим 

миром; 

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

- формирования познавательных интересов и познавательных действий ребенка через его включение в различные виды деятельности; 

- учета этнокультурной и социальной ситуации развития детей. 

Структура рабочей программы отражает все направления деятельности педагога-психолога. 

Содержание деятельности педагога-психолога определяется ее направленностью на обеспечение следующих психолого-

педагогических условий, определенных ФГОС ДО: 

- уважение педагогов к человеческому достоинству воспитанников, формирование и поддержку положительной самооценки, уверенности 

в собственных возможностях и способностях; 

- использование в образовательном процессе форм и методов работы с детьми соответствующих их психолого-возрастным и 

индивидуальным особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

- построение образовательного процесса на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности 

каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

- поддержка педагогами положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей в разных видах 

деятельности; 

- поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности; 

- возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и общения; 

- защита детей от всех форм физического и психического насилия (ФЗ «Об образовании в РФ», ст. 34, п. 19); 

- построение взаимодействия с семьями воспитанников в целях осуществления полноценного развития каждого ребенка, вовлечение 

семей воспитанников непосредственно в образовательный процесс. 

 

1.4.Направления психолого-педагогического сопровождения. 

Направление «Психологическая диагностика» 

Согласно ФГОС ДО, в ДОО может проводиться оценка развития детей, его динамики, в том числе измерение его личностных 

образовательных результатов. Психолого-педагогическая диагностика понимается как оценка развития и его динамики у детей 

дошкольного возраста. Обязательным требованием является связь такой оценки с оценкой педагогических действий и дальнейшим 

планированием образовательной работы. 



Участие ребенка в психолого-педагогической диагностике (мониторинге) допускается только с согласия родителей (законных 

представителей). 

Результаты психолого-педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения образовательных 

задач, а именно: 

- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития); 

- оптимизации работы с группой детей. 

Цель диагностической деятельности педагога-психолога ДОО: получение полных информативных данных об индивидуальных 

особенностях психического развития детей, которые будут положены в основу разработки индивидуальных образовательных маршрутов 

воспитанников. 

Направление «Психологическая диагностика» включает 6 разделов. 

Раздел 1. «Психодиагностическая работа по проблемам психического развития ребенка»  

Цель: выявление проблем в развитии, факторов риска для психологического здоровья, трудностей в освоении образовательных областей. 

Раздел 2. « Психодиагностическая работа в период возрастных кризисов 3 и 7 лет» (в течение учебного года). 

Цель: выявление кризисных изменений, негативных и позитивных симптомов психологического кризиса.   

Раздел 3. «Психодиагностика психологической готовности к обучению в школе (воспитанники 6-7 лет – начало и конец учебного 

года). 

Цель: выявление сформированности компонентов психологической готовности к обучению в школе. 

Раздел 4. «Психодиагностическая работа по выявлению ранних признаков одаренности» 

Цель: выявление проявлений, структуры и видов одаренности у детей. 

Раздел 5. «Психодиагностическая работа по проблемам психического развития детей с ОВЗ и детей «группы риска» 

Цель: выявление проблем психического развития детей с ОВЗ, уровня сформированности ВПФ и эмоционально-волевой сферы, 

динамики психологического развития. 

Раздел 6. «Психодиагностическая работа по изучению личностных качеств и профессиональных компетенций у педагогов ДОО» 

Цель: выявление уровня сформированности личностных качеств и профессиональных компетенций у педагогов ДОО в соответствии с 

«Профессиональным стандартом педагога». 

    

Направление «Психопрофилактика и психологическое просвещение» 

Цель психопрофилактики состоит в том, чтобы обеспечить раскрытие возможностей возраста, снизить влияние рисков на развитие 

ребенка, его индивидуальности, предупредить нарушения в становлении личностной и интеллектуальной сфер через создание 

благоприятных психогигиенических условий в образовательном учреждении.  

Пути достижения данной цели предполагают продуктивное взаимодействие педагога-психолога с воспитателями и родителями, 

направленное на содействие им в построении психологически безопасной образовательной среды в ДОО согласно ФГОС ДО. 

Конкретными задачами деятельности педагога-психолога с воспитателями выступают: 

- предотвращение дидиктогений; 

- содействие в организации конструктивного общения детей в группе; 

- профилактика в своевременном разрешении конфликтов в ДОО; 

- создание психологических условий для конструирования развивающего пространства в соответствии с образовательными областями и 

образовательными потребностями  воспитанников; для развития игровой деятельности как ведущей в дошкольном возрасте; 



 - психологический анализ разных видов и форм детской деятельности в ДОО; 

- психологическая экспертиза программно-методического обеспечения образовательного процесса. 

Психологическое просвещение предполагает деятельность педагога-психолога по повышению психологической компетентности 

воспитателей и родителей, что может рассматриваться как средство психопрофилактики. 

Направление «Психопрофилактика и психологическое просвещение» представлено в рабочей программе тремя разделами:  

«Психогигиена общения», «Психогигиена деятельности» и «Психогигиена среды». 

 

Направление «Развивающая работа и психологическая коррекция» 

В контексте ФГОС ДО деятельность педагога-психолога, направленная на изменения во внутренней, психологической сфере 

воспитанников, рассматривается как развивающая. Предполагается организация развивающих занятий, направленных а коррекцию 

определенных недостатков в психическом развитии детей. 

Предметом деятельности педагога-психолога по данному направлению становится не исправление недостатков у воспитанников, а 

выработка у них способов саморегуляции в разнообразных образовательных ситуациях, которые помогут им стать успешными, 

достигнуть требуемого уровня усвоения образовательной программы и, как следствие, приведут к позитивным изменениям в сфере 

имеющихся трудностей развития. Выбор конкретной формы, технологии и содержания работы педагога-психолога по направлению 

«Развивающая работа и психологическая коррекция», определение адресной группы воспитанников является результатом 

психологической диагностики. 

Направление реализуется по следующим разделам:  

«Развивающая работа в процессе освоения детьми образовательных областей»; 

«Развивающая работа по коррекции проблем в развитии у воспитанников»; 

«Развивающая работа в периоды возрастных кризисов 3 и 7 лет»; 

«Развивающая работа в период адаптации ребенка к ДОО»; 

«Развивающая работа по преодолению психологических трудностей в развитии одаренных дошкольников» 

«Развивающая работа по коррекции проблем в развитии у детей с ОВЗ и детей «группы риска». 

Задачи разделов уточняются в зависимости от конкретных проявлений проблем и используемого психологического 

инструментария. Составляется развивающая или коррекционно-развивающая программа по определенной проблеме и реализуется на 

протяжении определенного количества встреч с детьми. Задачи разделов реализуются также через интегрирование в образовательный 

процесс, организуемый педагогами ДОО, в чем педагог-психолог оказывает им помощь, обучая педагогов интеграции развивающих задач 

в практику работы с детьми. 

 

Правила коррекционной работы: 

1. Психолог не должен осуществлять специальные коррекционные воздействия без твердой уверенности в причинах и источниках 

отклонений в развитии ребенка.  

2. Пространство коррекционных воздействий педагога-психолога ограничено нормой и пограничным состоянием развития ребенка при 

отсутствии органических и функциональных нарушений.  

3. Педагог-психолог не вправе определять индивидуальный ход психического развития ребенка путем радикального коррекционного 

вмешательства.  

4. В работе с детьми до 7 лет не рекомендуется использование гипнотических и суггестивных средств воздействия, а также методов 

психотерапии, неадаптированных к дошкольному возрасту.  



5. К вышеперечисленным правилам добавляются требования профессиональной этики: закрытость и адаптированность информации, 

процедурная конфиденциальность и позиционность взаимоотношений.  

6. Психокоррекционные воздействия могут быть направлены на познавательное, личностно-эмоциональное, коммуникативное, 

психомоторное развитие, поведенческие реакции, возрастную компетентность, произвольную регуляцию с задачами адаптации к 

образовательному учреждению, готовности к школе, стабильности эмоционально-личностных состояний, структурирования мышления, 

активизации памяти, речи, регуляции психомоторных функций.  

7. Коррекционные группы формируются в зависимости от результатов предварительного диагностического обследования, в процессе 

которого происходит отбор детей, нуждающихся в психокоррекции по тем или иным показателям. Состав групп (количественный и 

качественный) соотносится с характером и степенью нарушений в психическом развитии детей (психологическим диагнозом).  

8. Коррекционные занятия могут проводиться в индивидуальной, и групповой форме. Индивидуальная форма обусловлена специфической 

направленностью психокоррекционных воздействий, а также наличием трудностей межличностного общения. Цикл занятий может быть 

закрытым (определенное количество занятий и фиксированная дата окончания) и открытым (без определения количества встреч и даты 

окончания).  

Продолжительность коррекционного цикла зависит от многих факторов как организационного, так и содержательного характера.  

Таким образом, Психокоррекционная система в условиях ДОУ представляет собой дифференцированные циклы игр, специальных 

и комбинированных занятий, направленных на стабилизацию и структурирование психического развития детей.  

Направление «Психологическое консультирование» 

Цель консультирования состоит в том, чтобы помочь человеку в разрешении проблемы, когда он сам осознал ее наличие. В 

условиях ДОО педагог-психолог осуществляет психологическое консультирование – консультирование по вопросам психического 

развития ребенка. 

Задачи психологического консультирования родителей и воспитателей решаются с позиции потребностей и возможностей 

возрастного развития ребенка, а также индивидуальных вариантов развития. Такими задачами выступают: 

 -  преодоление дидактогений, оптимизация возрастного и индивидуального развития ребенка; 

 - оказание психологической помощи в ситуации затруднений, связанных с образовательным процессом или влияющим на эффективность 

образовательных процессов в ДОО; 

- обучение приемам самопознания, саморегуляции, использованию своих ресурсов для преодоления проблемных ситуаций, реализации 

воспитательной и обучающей функций; 

- помощь в выработке продуктивных жизненных стратегий в отношении трудных образовательных ситуаций; 

- формирование установки на самостоятельное разрешение проблемы. 

Направление включает следующие разделы: 

«Консультирование по проблемам трудностей в обучении»; 

«Консультирование по проблемам детско-родительских отношений»; 

«Консультирование по проблемам межличностного взаимодействия в образовательном процессе»; 

«Консультирование по проблемам адаптации /дезадаптации детей»; 

«Консультирование по проблемам раннего развития детей»; 

«Консультирование по проблемам психологической готовности ребенка к обучению в школе»; 

«Консультирование по проблемам психологического развития детей с ОВЗ и детей «группы риска». 

 

 



1.5.Возрастные особенности развития детей 2-7 лет 

 Возрастные особенности развития детей 2-3 лет 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое 

общение ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-

действенное мышление. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными предметами. Развиваются 

соотносящие и орудийные действия. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные на 

основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и образца, регулирующего 

собственную активность ребенка. 

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации 

и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые 

словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к 

ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить 

простые предложения, в разговоре со взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000-

1500 слов. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются 

новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые совершаются с игровыми предметами, приближенными к 

реальности. 

В середине третьего года жизни появляются действия с предметами заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен сформулировать намерение 

изобразить какой либо предмет. Типичным является изображение человека в виде «головонога» — окружности и отходящих от нее линий. 

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд 

заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного 

языка, но произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность заключается в том, что возникающие в жизни 

ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с предметами. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети 

легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность поведения. 

Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться 

элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок 

осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом 

отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от 

нескольких месяцев до двух лет. 



Темп физического развития замедляется, но организм в целом крепнет, движения совершенствуются. Однако опорно–двигательный 

аппарат развит сравнительно слабо,  двигательный опыт небольшой,  движения часто непреднамеренны, направления их случайны, 

эмоциональные проявления неустойчивы, активное торможение плохо развито. Ребенок ещё не умеет самостоятельно регулировать 

скорость, силу и амплитуду движений. Всё это необходимо учитывать при организации работы по  физическому воспитанию, используя 

различные формы двигательной деятельности. 

Возрастные особенности развития детей 3-4 лет 

В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга, Его общение становится внеситуативным. Взрослый 

становится для ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять 

такую же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, 

которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с одними предметами предполагает их 

отнесенность к другим действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с 

игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-

двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом возрасте они только начинают 

формироваться. Графические образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 

детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники способны под руководством взрослого 

вылепить простые предметы. Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В этом возрасте детям 

доступны простейшие виды аппликации. Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением 

несложных построек по образцу и по замыслу.  

 В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов- индивидуальных 

единиц восприятия — переходят к сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия. К концу младшего 

дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать 

предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного 

процесса — и в помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 слова и 5-6 названий предметов. К концу 

младшего дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на 

основе целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и 

отношения между предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни 

объекты выступают в качестве заместителей других. 



Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате целенаправленного воздействия они могут усвоить 

относительно большое количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий других детей. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют рядом, чем активно вступают во 

взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми 

возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в относительно простых ситуациях. 

Сознательное управление поведением только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно 

наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными указаниями. Начинает 

развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя.  

Продолжает развиваться также их половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов. 

На четвёртом году жизни ребёнок способен совершать более сложные действия, соблюдая определённую  последовательность. Детей 

характеризует большая осознанность восприятия показа движений и словесного пояснения, что положительно сказывается на качестве 

выполнения упражнений. Однако у них отмечается недостаточная слаженность в работе разнообразных мышечных групп (плечевого пояса, 

туловища, ног). 

Возрастные особенности развития детей 4-5 лет 

На пятом году жизни в игровой деятельности детей появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники 

начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них 

самих, ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным и детализированным. 

Графическое изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. 

Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать 

ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются навыки конструирования по собственному 

замыслу, а также планирование последовательности действий. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. Они оказываются способными назвать 

форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать 

сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие 

параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: дети 

способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д. Начинает 

развиваться образное мышление. Дети оказываются способными использовать простые схематизированные изображения для решения 

несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе 

пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им 

трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. 



Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: сохранение количества, объема и величины. 

Например, если им предъявить три черных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — 

черных или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше — белых или бумажных?», ответ будет 

таким же — больше белых. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут 

самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он 

способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится предметом активности детей. Они 

удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают  ритмическая структура 

речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь 

детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослым становится внеситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в которой оказывается 

ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной 

и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это 

приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая выражается в предпочтении одних детей другим. 

Появляются постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. 

Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с 

развитием изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, развитием 

образного мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной 

мотивации, совершенствования восприятия; формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, 

конкурентности, соревновательности со сверстниками, дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. Движения ребёнка 

становятся более уверенными и координированными. Внимание приобретает все более устойчивый характер; совершенствуется 

зрительное, слуховое и осязательное восприятие; развивается целенаправленное запоминание. Дети уже способны различать разные виды 

движений, выделять их элементы. У них появляется интерес к результатам движения, потребность выполнять его в соответствии с 

образцом. Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, 

координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие 

преграды. Усложняются игры с мячом. Всё это позволяет педагогу приступить к обучению техники выполнения основных движений, 

отработке их качества. 



 

Возрастные особенности развития детей 5-6 лет 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое поведение, придерживаясь роли. Игровое 

взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая 

реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчиненность 

позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При 

распределении ролей могут возникать конфликты, связанные субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового 

пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». В игре «Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в 

игре Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства. Действия детей в играх 

становятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного рисования. В течение года дети способны 

создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и 

воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематические изображения 

различных объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. 

Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, 

напротив, существенными изменениями. Изображение человека становится более детализированным и пропорциональным. По рисунку 

можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта деятельность. Дети используют и 

называют разные детали деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. 

Овладевают обобщенным способом обследования образца. Дети способны выделять основные части предполагаемой постройки. 

Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе 

совместной деятельности. 

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они 

осваивают два способа конструирования: 

 1) от природного материала к художественному образу (в этом случае ребенок «достраивает»      природный материал до 

целостного образа, дополняя его различными деталями);  

2) от художественного образа к природному материалу (в этом случае ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы 

воплотить образ).  

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; систематизируются представления 

детей. Они называют не только  основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, 

треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по возрастанию или убыванию — до 10 различных 

предметов. 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения объектов, если сталкиваются с 

несоответствием формы и их пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие 



представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и при 

этом противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в 

наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие, и т.д. 

Однако подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять адекватные мыслительные средства. 

Среди них можно выделить схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного моделирования; комплексные 

представления, отражающие представления детей о системе признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, 

отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности изменений): представления о смене 

времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объекта в результате различных воздействий, представления о развитии и т. Кроме 

того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно логического мышления. В дошкольном возрасте у детей 

еще отсутствуют представления о классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают 

формироваться операции логического сложения и умножения классов. Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов 

могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т.д. 

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного возраста способны рассуждать и давать 

адекватные причинные объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся 

истории. Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. 

Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут правильно воспроизводить шипящие, 

свистящие и сонорные звуки. Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-

ролевой игре и в повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части речи, активно занимаются 

словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются синонимы и антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей игровой деятельности; структурированием игрового 

пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью;  применением в 

конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных способов изображения предметов одинаковой 

формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением 

мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); 

развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

На шестом году жизни ребёнок успешно овладевает основными видами движений, которые становятся более осознанными. Это 

позволяет повысить требования к их выполнению, больше внимания уделять развитию физических и морально-волевых качеств 



(быстрота, ловкость, выносливость, выдержка, настойчивость, организованность, дисциплинированность), дружеских взаимоотношений 

(умение приходить на помощь товарищу, сопереживать его успехам и неудачам, быть заботливыми и внимательными друг к другу). 

Возрастные особенности развития детей 6-7 лет 

Дети подготовительной к школе группы в сюжетно-ролевых играх начинают осваивать сложные взаимодействия людей, 

отражающие характерные значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и т. д. 

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое 

пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом,  

дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем. 

Так, ребенок уже обращается к продавцу не просто как покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-шофер и т. п. Исполнение роли 

акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой части игрового пространства эта роль воспроизводится. Например, исполняя роль 

водителя автобуса, ребенок командует пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. Если логика игры требует появления новой роли, 

то ребенок может по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. 

Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным участником игры. 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в изобразительной деятельности, становятся 

сложнее. Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся различия 

между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, военные действия и т.п. Девочки обычно рисуют 

женские образы: принцесс, балерин, моделей и т.д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т. д.  

Изображение человека становится еще более детализированным и пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, 

нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями. 

При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно-творческие способности в изобразительной 

деятельности.   

 Дети подготовительной к школе группы в значительной степени освоили конструирование из строительного материала. Они 

свободно владеют обобщенными способами анализа, как изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные 

особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные 

постройки становятся симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе зрительной ориентировки. 

Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно точно представляют себе последовательность, в 

которой будет осуществляться постройка, и материал, который понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные по 

степени сложности постройки, как по собственному замыслу, так и по условиям. 

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и придумывать собственные, но этому их 

нужно специально обучать. Данный вид деятельности не просто доступен детям — он важен для углубления их пространственных 

представлений. 

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны целостные композиции по 

предварительному замыслу, которые могут передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать несколько различных признаков. 



Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруднено. Это легко проверить, предложив 

детям воспроизвести на листе бумаги образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, 

дети не воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении рисунков друг на друга точки детского рисунка не 

совпадают с точками образца. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени еще ограничиваются наглядными 

признаками ситуации. 

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в 

сравнении со старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, приводящими 

к стереотипности детских образов. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится  произвольным. В некоторых видах деятельности время 

произвольного сосредоточения достигает 30 минут. 

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В 

высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер ощущений, формирующихся в этом возрасте. Дети 

начинают активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т.д. 

В результате правильно организованной образовательной работы дошкольников развиваются диалогическая и некоторые виды 

монологической речи.  

На седьмом году жизни движения ребёнка становятся более координированными и точными. В коллективной деятельности 

формируются навыки самоорганизации, взаимоконтроля. Дети проявляют волевые усилия при выполнении заданий; для них важен 

результат. Всю работу по физическому воспитанию в этой группе необходимо организовывать так, чтобы сформировать у детей 

потребность заниматься физическими упражнениями, развивать самостоятельность.  

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с освоением мира вещей 

как предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, 

формированием позиции школьника. К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и личностного 

развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 

Дети с ограниченными возможностями здоровья 

К группе детей с ОВЗ отнесены дети, состояние здоровья которых препятствует освоению ими всех или некоторых разделов 

образовательной программы дошкольного учреждения вне специальных условий воспитания и обучения. Это: дети с нарушением речи; 

дети с диагнозом ЗПР; дети с диагнозом РАС. 

Категория детей с минимальными и парциальными нарушениями психического развития рассматривается как категория, 

занимающая промежуточное положение между «нормальным» и «нарушенным» развитием, и обозначается как «группа риска». 

1.6.Планируемые результаты освоения программы (Целевые ориентиры) 

Физическое развитие: 

Сформированные точные, четкие и координированные мелкомоторные движения, как  знакомые, так и новые, по показу и 

инструкции; умение последовательно выполнять сложные движения по образцу, словесной инструкции, плану, создавать творческое 



сочетание движений, контролировать и оценивать качество выполнения движения с точки зрения точности, правильности. Двигательное 

воображение. Целостное психосоматическое состояние. 

Социально-коммуникативное развитие: 

Способность к осознанию своих эмоциональных состояний, настроения, самочувствия. Чувство защищенности, сформированные 

умения преодолевать психоэмоциональное напряжение. Чувство собственного достоинства. Сформированная потребность в проявлении 

ответственности, настойчивости, стремлении быть аккуратным, старательным; способность самостоятельно разрешать проблемы в 

деятельности, обращаясь за помощью в ситуациях реальных затруднений; адекватно реагировать на эмоциональное состояние других 

людей, сопереживать; подчинять свое поведение преимущественно не сиюминутным желаниям и потребностям, а требованиям со 

стороны взрослых и первичным ценностным представлениям о том, «что такое хорошо и что такое плохо»; самостоятельно ставить цели, 

в том числе общественно значимые; проявлять инициативу в разных видах деятельности, подчинять свою активность достаточно 

отдаленным целям, развернуто отражать цели в речи и планировать этапы и условия ее достижения; создавать условия, необходимые для 

успешного достижения цели; проявлять элементы прогнозировать, волевое усилие, противостоять отвлечениям, даже при выполнении не 

слишком интересной деятельности; удерживать цель деятельности без помощи взрослого и в его отсутствие; преодолевать трудности и 

помехи, не отказываясь от первоначальной цели. 

Познавательное развитие: 

Умение планировать разные виды познавательной деятельности, развернуто отражать в речи впечатления, познавательные чувства, 

сделанные выводы; соотносить вопросы и ответы с системой имеющихся знаний, представлений и суждений. Стремление ставить 

познавательные задачи, экспериментировать, в том числе самостоятельно, для получения нового знания, решения проблемы; способность 

мысленно экспериментировать, рассуждать. Способность понимать эмоциональные состояния, мотивы и последствия поступков героев 

произведений; развернуто выражать в речи сопереживание героям произведений; давать эмоциональную оценку персонажам и 

мотивировать ее, исходя из логики их поступков; различать эмоциональную (красивый/некрасивый) и моральную  (добрый/злой, 

хороший/плохой) оценку персонажей; предлагать варианты содействия персонажам; выражать интерес к душевным переживаниям героев, 

демонстрировать  сопричастность к этому состоянию, находить аналогии в реальной жизни, улавливать эмоциональный подтекст 

произведения, проникать в авторский замысел, осознавать свое собственное эмоциональное отношение к героям; обращать внимание на 

язык произведения; уместно употреблять в своей речи эпитеты, сравнения, образные выражения из произведений художественной 

литературы. 

Речевое развитие: 

Навыки диалогического общения. Уметь отражать в речи суть происходящего, причинно-следственного характера, осуществлять 

развернутое речевое планирование в разных видах деятельности, развернуто отражать в речи впечатления, эмоции, моральные и 

эстетические оценки. 

Художественно-эстетическое развитие: 

Умение использовать критерии эмоционально-эстетической оценки произведений, высказывать свои эмоционально-эстетические 

суждения и аргументировать их; адекватно, ярко, глубоко реагировать на произведения. Уметь определять жанр музыкального 

произведения; понимать и объяснять смену настроения в музыкальном произведении, динамику музыкального образа и средства его 

воплощения; выполнять движения, в том числе со сложным ритмическим рисунком, качественно, самостоятельно, технично, ритмично, 

выразительно; осуществлять контроль, создавать выразительные оригинальные музыкальные образы, передавать настроение, 

импровизировать с использованием специфического «языка музыки»; согласовывать свои действия с действиями других детей в 

коллективных формах музыкальной деятельности. 



Федеральный государственные образовательный стандарт  предъявляют к системе мониторинга достижения детьми планируемых 

результатов освоения Программы следующие требования: 

- система мониторинга должна обеспечивать комплексный подход к оценке итоговых и промежуточных результатов освоения 

Программы; 

- мониторинг проводится с оценкой динамики достижений детей; 

- обязательное требование - включение описания объекта, форм, периодичности и содержания мониторинга. 

При реализации этих требований, в сферу компетентности педагога-психолога 

попадают следующие направления мониторинга - физические, интеллектуальные и 

личностные качества ребенка. 

Основные используемые методы: 

- наблюдение за ребенком, 

- беседы 

- экспертные оценки. 

В результате освоения Программы воспитанники: 

-будут уметь радоваться сами и разделять чувство радости других людей, словесно выражать свои желания, чувства; 

-посредством пантомимики будут уметь выражать свои эмоции (радость, грусть, злость, страх, удивление, вина); 

-будут понимать собеседника по выражению лица, жестам, эмоциям; 

-научатся конструктивно общаться со взрослыми и сверстниками, уметь выйти из конфликта, уметь найти компромисс; 

-будут проявлять познавательный интерес, инициативу и самостоятельность; 

-обладать развитым воображением; 

-научатся пользоваться как вербальными, так и невербальными средствами общения, внимательно относиться как к себе, так и к 

окружающим; 

-закрепят знание цветов, геометрических фигур, умение их различать и комбинировать из них различные предметы; 

-закрепят знание времен года и умение их отличать друг от друга; 

-расширят словарный запас, закрепят умение выражать свои мысли и желания; 

У воспитанников подготовительной группы будут сформированы: положительное отношение к школьному обучению,позитивный 

образ школы; умение подчиняться различным правилам и социальным нормам; продуктивные модели поведения. Снизится тревога по 

отношению к школьному обучению и к возможным ошибкам. 
 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Планирование образовательной деятельности 

Перспективный план работы 

педагога-психолога МБДОУ «Детский сад № 6 «Цветик» на 2016-2017 учебный год 

 

 

 

 

 

 



 

Диагностическая работа 

№ 

п/п 
Задачи Планируемые мероприятия 

Целевая 

группа 
Сроки Примечания 

1. 

Изучение адаптационного периода 

детей младших групп и вновь 

пришедших детей. 

Выявление детей «группы риска». 

 

- Наблюдение за детьми 

- Анализ карт адаптации 

-Анкетирование родителей 

- Анкетирование педагогов 

Дети 

Педагоги 

Родители 

Август-октябрь 

Оформление адаптационных 

листов на каждого ребенка 

Оформление протоколов 

психодиагностического 

обследования детей «группы 

риска» 

2. 

Изучить уровень и особенности 

нервно-психического развития вновь 

прибывших детей. 

Наблюдение за детьми во время 

занятий и выполнения 

режимных моментов 

Вновь 

прибывшие 

дети 

Октябрь-

декабрь 

 

Совместно с воспитателями 

3. 

Изучить психологическую готовность к 

обучению в школе 

в начале и в конце года.  

Диагностика готовности к 

школьному обучению Дети 6-7 лет 
Ноябрь-апрель 

 

Заполнение 

психологических карт 

развития детей детей 

4. 

 

Диагностика 

эмоционального  

состояния детей  

 

Исследование уровня 

тревожности, страхов, 

агрессии, проблем в развитии 

высших психических функции 

и т.д. 

Дети 3-7 лет 

 

В течении года 

 
По запросу 

 

5. 

 

 

Изучить уровень психического 

развития и выявления особенностей их 

протекания 

Психолого-педагогическая 

диагностика развития детей 

раннего и дошкольного 

возраста 

 

Дети 4-7 лет 

 

В течение года 

 

 

6. 
Изучить уровень  мотивационной 

готовности к школе 

Диагностика мотивационной 

готовности к школе 

Дети 

старших 

групп 

Октябрь  

7. 

Наблюдение за созданием в группах 

благоприятных условий для игр, 

развивающих занятий и комфортного 

пребывания в детей ДОУ 

Определение межличностных 

взаимоотношений в группах  

(Социометрия). 

Все группы В течение года  

8. 

Изучить особенности развитии детей с 

ОВЗ и детей «группы риска» 

Психолого-педагогическая 

диагностика развития детей 

раннего и дошкольного 

возраста 

Все группы В течение года  

9. 
Изучить особенности психического 

развития одаренных детей 

Блок тестов для диагностики 

способностей 

Все группы В течение года 
 



10. 

Изучить профессиональной 

компетентности педагогов, их 

индивидуальные особенности, уровень 

эмоционального благополучия 

Диагностика психологических 

особенностей педагогов, 

эмоционально-

психологический климат в 

коллективе 

Педагоги В течение года  

 

Коррекционно-развивающая работа 

 

№ 

п/п 
Задачи Планируемые мероприятия 

Целевая 

группа 
Сроки Примечания 

1. Коррекция психоэмоционального 

состояния у вновь поступающих детей 

Коррекционно-развивающие 

занятия по профилактики 

дезадаптации 

Вновь 

прибывшие 

дети 

 

В течение года 

Программа 

психологического 

сопровождения в период 

адаптации к условиям ДОУ 

2. 

Коррекционные занятия с нарушениями 

эмоционального состояния детей 

«группы риска» 

Занятия по снижению 

тревожности и устранению 

страхов с использованием 

методов арт-терапии 

 

 

Дети 4-7 лет 

 

В течение года 

 

Программа 

психологического 

сопровождения по 

коррекции тревожности и 

страхов 

3. 

Коррекционно-развивающие занятия по 

повышению уровня развития 

познавательной сферы детей средних, 

старших и подготовительных  групп 

Групповые и индивидуальные 

коррекционные занятия по 

развитию познавательных 

процессов 

 

Дети 4-7 лет 

 

в течение года 

 

Программа 

психологического 

сопровождения по развитию 

познавательной сферы 

4. 

Коррекционная работа посредством 

песочной психотерапии, как метод 

развития высших психических функций 

Групповые и индивидуальные 

коррекционные занятия по 

развитию познавательных 

процессов 

 

 

Дети 4-6 лет 

 

Сентябрь, 

апрель, май 

Программа по развитию 

эмоционально-

коммуникативной и 

познавательной сфер 

средствами песочной 

терапии 

5. 

 

 

 

 

Коррекционно-развивающие  занятия 

по формированию волевой  и 

мотивационной готовности детей 

подготовительных групп 

Занятия по формированию 

мотивационной готовности 

детей  

Дети 6-7 лет Январь-апрель Программа 

психологического 

сопровождения по 

подготовке к школьному 

обучению 

6. 

 

 

Коррекционно-развивающие  занятия 

по коррекции и профилактике 

агрессивного поведения дошкольников, 

неуверенности в себе, застенчивости, 

тревожности и гиперактивности 

Занятия по снижению уровня 

агрессивности,  неуверенности 

в себе, застенчивости, 

гиперактивности 

Дети 4-7 лет в течение года Программа 

психологического 

сопровождения по 

коррекции агрессивности,  

неуверенности в себе, 



застенчивости, 

гиперактивности 

7. 

Индивидуальная коррекционная работа 

по запросам родителей, педагогов 

Индивидуальные 

коррекционно-развивающие 

маршруты 

Дети всех 

возрастных 

групп 

в течение года По поступлению запросов 

8. 

 

Тренинговые занятия по профилактике 

и стабилизации психо-эмоционального 

состояния, развития толерантности  

Развитие стрессоустойчивости Младший 

педагоги 

ческий 

состав 

В течение года По запросу администрации, 

педагогов 

Психологическое консультирование 

№ 

п/п 

 

Задачи 
Планируемые мероприятия 

Целевая 

группа 
Сроки Примечания 

1. 

Оказание профессиональной помощи 

воспитателям и родителям в 

определении индивидуального подхода 

к ребенку в процессе воспитательно-

образовательной работы, в решении 

вопросов, связанных с развитием и 

воспитанием детей 

- Индивидуальные и групповые 

консультации 

- Консультации по результатам 

диагностических обследований 

Родители  

 

Педагоги 

 

В течение года 

 

 

 

 

по запросу 

Психопросветительская работа 

1. 

Повышение и развитие 

психологической компетенции 

педагогов 

Открытый просмотр «Обмен 

опытом работы с педагогами 

ДОУ» 

Семинар-практикум 

«Сказкотерапия, как метод 

коррекции психического 

развития ребенка»  

Педагоги Декабрь 

 

 

 

 

Апрель 

 

 

2. 

 

 

 

Выступление и участие на педсоветах  

и совещаниях ДОУ 

- Особенности нервно-

психического развитие детей в 

период адаптации; 

-Анализ педагогического 

наблюдения «В какие игры 

любят играть дети» 

-Особенности психического 

развития детей всех возрастных 

групп; 

- Анализ  проведенной работы 

с выпускниками ДОУ: уровень 

готовности к школьному 

Педагоги Сентябрь 

 

 

Декабрь 

 

 

Март  

 

 

Май 

 

 

По плану работы ДОУ 



обучению, мотивационной 

готовности 

- Отчет по выполненной работе 

и ознакомление с 

перспективным планом 

педагога-психолога. 

 

 

Август 

3. 

 

Повышение и развитие 

психологической компетенции 

родителей и педагогов в вопросах 

воспитания и обучения детей 

По запросам Родители  

 

Педагоги 

 

В течение года 

 

4. 

 

 

Информирование об особенностях 

психического развития ребенка того 

или иного возраста 

 

Родительские собрания 

Родители В течение года 

 

По запросу 

Экспертная и организационно-методическая работа 

1. 
Повышение профессиональной 

компетентности 

Участие в методических 

объединениях  

Педагоги-

психологи 

В течение года По плану работы метод. 

Объединения 

2. 

Участие в  ТПМПК с целью 

определения маршрута обучения 

дошкольников (дети с ОНР) 

  Февраль-май В соответствии с графиком 

3. 

Изучение соматико-физиологических 

особенностей, с целью их учета в 

последующей психолого-

педагогической работе 

Анализ медицинских карт и их 

оформление 

 В течение года  

4. 

 

 

 

Разработка коррекционно-развивающих 

программ в соответствии с ФГОС ДО 

Анализ результатов 

диагностики, планирование, 

оформление коррекционно-

развивающих мероприятий 

 

Дети, 

взрослые 

 

В течение года 

 

5. 
Анализ особенностей общения, 

взаимодействия педагога с детьми 

Присутствие и участие  на 

занятиях педагогов 

Дети, 

педагоги 

В течение года  

6. 

 

 

 

 

Просвещение родителей и педагогов по 

вопросам воспитания детей с учетом их 

особенностей 

- Составление рекомендаций, 

памяток, буклетов для 

педагогов и родителей по 

вопросам воспитания  детей с 

учетом их особенностей 

Дети, 

педагоги, 

родители 

В течение года  

7. 

Создание и подготовка  

психологического инструментария 

Составление дидактического и 

раздаточного материала к 

занятиям, оформление 

информационных стендов в 

Дети, 

педагоги, 

родители 

В течение года  



Циклограмма деятельности педагога-психолога МБДОУ «Детский сад № 6 «Цветик»  на 2022-2023 учебный год 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

9.00 – 9.20 – наблюдение 

за детьми 

9.20-9.30 – индив. работа 

с детьми 

9.30-10.20–диагностика, 

наблюдения  

10.20 - 11.15 – 

подгрупповые занятия 

11.15-12.30 - подготовка 

стимульного и 

раздаточного материала 

13.00 – 13.30 -  

консультации  педагогов, 

специалистов ДОУ 

13.30 – 15.30 – работа с 

документацией, 

заполнение инд. карт 

развития детей 

15.40 – 16.10- индив. 

коррекционно -

развивающие занятия с 

детьми. 

9.00 – 9.20 – наблюдения 

за детьми 

9.40-10.10 – 

подгрупповые занятия 

10.20 – 10.45 –

индивидуальные занятия 

10.50 – 14.00 -   обработка 

результатов обследования, 

написание аналитических 

справок 

14.00 – 15.30 – 

консультации педагогов, 

специалистов ДОУ. 

15.40 – 16.10 – групповые 

занятия. 

 

 

9.00-9.20 – разработка 

индивидуальных 

маршрутов детей  

9.20-9.30 – подгрупповые 

занятия 

9.40-10.10– 

индивидуальные занятия 

10.10-12.30- наблюдения 

за детьми 

12.30 – 15.30 – работа с 

документацией 

(обработка результатов 

диагностики, заполнение 

инд. карт развития детей) 

15.40–16.00 -

индивидуальные занятия 

9.00 – 9.20 – наблюдения 

за детьми, экспертная 

работа 

9.20–9.30– подгрупповые 

занятия 

10.10-10.30 – 

индивидуальные  занятия 

10.30-12.00-наблюдения за 

детьми, экспертная работа 

12.00 – 15.30 – обработка 

результатов обследования, 

написание аналитических 

справок, разработка 

индивидуальных 

программ. 

15.40 – 16.10 – 

индивидуальные занятия  

9.00 - 9.20 – 

консультирование 

педагогов, родителей 

9.20 – 9.35 

индивидуальные занятия 

9.40 – 10.00 – 

подгрупповые занятия 

10.00-11.00 – диагностика 

11.00 – 15.40 – работа с 

документацией, 

заполнение журнала 

консультаций, 

планирование, работа по 

самообразованию 

15.40-16.10 – 

подгрупповые занятия 

группах и в фойе ДОУ. 

8. 

Ведение отчетности работы педагога-

психолога 

Ведение текущей 

документации 

Дети, 

педагоги, 

родители 

В течение года  

9. 

Предоставление данных о психическом 

развитии ребенка 

Заполнение психологичесих 

карт детей подготовительных к 

школе групп 

Дети Апрель  

10. 

Анализ проделанной работы, 

планирование дальнейшей работы по 

улучшению работы психологической 

службы ДОУ 

Составление аналитического, 

статистического отчетов о 

проделанной работе и об 

итогах за прошедший год 

Дети, 

педагоги, 

родители 

май Предоставление анализа 

работы администрации ДОУ 

11. 

 

 

Составление годового плана Планирование мероприятий Дети, 

взрослые 

Июнь-август и в 

течение года 

Предоставление 

документации 

администрации ДОУ по 

требованию 



Расписание занятий педагога-психолога 

 

Понедельник 

Групповые занятия 

10.20  -  10.45 – ср. гр. №4 

Индивидуальные занятия 

9.20 – 9.30 – группа раннего возраста №1 

15.40 – 16.10 – подг. гр.№6 

 

Вторник 

Групповые занятия 

9.20 – 9.35 –мл. группа №5 

9.40 – 10.10 – подг. группа №6 

15.40– 16.10 – стар. группа №3 

Индивидуальные занятия 

10.20 – 10.45 – ср. группа №4 

 

Среда 

Групповые занятия. 

9.20 – 9.30 –мл. гр. № 5 

Индивидуальные занятия 

9.40 – 10.10 - старшая группа №2 

15.40 - 16.00 - ср. гр. №4 

 

Четверг 

Групповые занятия. 
9.20 – 9.30 – группа раннего развития №1 

Индивидуальные занятия 

10.10 – 10.30 – старшая группа №3 

15.40 – 16.10 –группа раннего развития №2 

 

Пятница 

Групповые  занятия 

9.40 – 10.00 – стар. группа №2 

15.40 – 16.10 – подг. гр. №6 

Индивидуальные занятия 

9.20 – 9.35 –группа раннего развития №1 

 

 

 

 

 



 
  Объем образовательной нагрузки 

                                                      Продолжительность упражнений для снятия мышечного и психологического 

                                                      напряжения во время  занятия – 2-3 мин. 

                                                      Продолжительность коррекционных и развивающих занятий: 

                                                      I и II младшая группы – 8-10 минут в день 

                                                      Средняя группа – 15 минут в день 

                                                      Старшая группа – 20 минут в день 

                                                      Подготовительная группа – 20-25 минут в день. 

 

Календарно-тематическое планирование по программе В.Л. Шарохиной 

«Коррекционно-развивающие занятия в младшей группе» 

 

Цель программы: Коррекция и развитие познавательных  способностей. 

Возрастная группа: дети 3-4 лет 

Продолжительность: занятия проводятся 1 раз в неделю продолжительностью 10 минут 

Оптимальное количество детей в группе – 6 человек 

 

Дата 

(месяц) 

№ Тема занятия Цель занятия Кол-во 

часов 

Ноябрь  1  Занятие №1  1. Развитие зрительного восприятия.  

2. Закрепление словесного обозначения величин и навыков счета.  

3. Развитие мышления, навыков конструирования по образцу.  

4. Развитие внимания, памяти, речи.  

Совершенствование навыков общения. Воспитание доброжелательного отношения к окружающим.  

1 

 2  Занятие №2  1. Развитие зрительного восприятия.  

2.Развитие мышления (группировка предметов по цвету и величине)  

3. Развитие речи (активизация и обогащение словарного запаса, упражнение в согласовании 

прилагательных с существительными, развитие умения задавать вопросы и отвечать на них).  

4. Развитие внимания, памяти, моторики.  

5. Воспитание доброжелательного отношения к окружающим, развитие эмпатии.  

1 

 3  Занятие №3  1. Развитие зрительного восприятия (величина, цвет, форма).  

2. Закрепление навыков счета.  

3. Развитие мышления и воображения.  

4. Развитие речи (активизация и обогащение словарного запаса, совершенствование грамматического 

строя, развитие связной речи).  

5. Развитие целенаправленного внимания и зрительной памяти.  

6. Развитие мелкой моторики.  

7. Совершенствование навыков общения. Воспитание доброжелательного отношения к окружающим.  

1  

 4  Занятие №4  1. Развитие внимания и восприятия.  1  



2. Развитие речи (активизация и обогащение словарного запаса, совершенствование грамматического 

строя, 

  развитие связной речи).  

3. Развитие мелкой моторики 

4. Развитие умения согласовывать свои действия с действиями взрослого                                                                    

5. Воспитание доброжелательного отношения к окружающим.                                                                                                          

Декабрь  5  Занятие №5  1. Развитие зрительной и слуховой памяти.  

2. Развитие мышления (классификация)  

3. Развитие речи (активизация и обогащение словарного запаса, совершенствование грамматического 

строя, развитие связной речи).  

4. Развитие общей и мелкой моторики.  

5. Воспитание доброжелательного отношения к окружающим.  

1  

 6  Занятие №6  1. Развитие восприятия (форма)  

2. Развитие внимания, памяти, мышления, речи.  

3. Развитие навыков счета.  

4. Развитие общей и мелкой моторики.  

5. Совершенствование навыков общения. Воспитание доброжелательного отношения к окружающим.  

1  

 7  Занятие №7  1. Развитие зрительного и тактильного восприятия.  

2. Развитие внимания, памяти и мышления.  

3. Развитие навыков счета.  

4. Развитие речи (активизация и обогащение словарного запаса, совершенствование грамматического 

строя, развитие связной речи).  

5.Развитие общей и мелкой моторики.  

6. Совершенствование навыков общения. Воспитание доброжелательного отношения к окружающим.  

1  

 8  Занятие №8  1. Развитие зрительного восприятия (величина, цвет, форма). 

 2. Развитие внимания и наблюдательности .  

3. Развитие мышления и зрительной координации.  

4. Развитие речи (активизация и обогащение словарного запаса, совершенствование грамматического 

строя, развитие связной речи).  

5. Развитие общей и мелкой моторики.  

6. Совершенствование навыков общения. Воспитание доброжелательного отношения к окружающим.  

1  

Февраль  1  Занятие №1  1. Развитие зрительного и слухового восприятия.  

2. Развитие внимания и наблюдательности.  

3. Развитие зрительной памяти, речи и мышления.  

4. Развитие общей и мелкой моторики.  

5. Совершенствование навыков общения. Воспитание доброжелательного отношения к окружающим.  

1 

 2  Занятие №2  1. Развитие слухового и зрительного восприятия.  

2. Развитие внимания и наблюдательности.  

3. Развитие речи и мышления.  

4. Развитие общей и мелкой моторики.  

1  



5. Совершенствование невербальных средств общения.  

6. Воспитание нравственно-волевых качеств.  

 3  Занятие №3  1. Развитие слухового и зрительного восприятия.  

2. Развитие внимания и наблюдательности.  

3. Развитие зрительной памяти.  

4. Развитие речи и мышления.  

5. Развитие общей и мелкой моторики.  

6. Развитие эмоциональной сферы.  

7. Совершенствование коммуникативных навыков.  

1  

 4  Занятие №4  1. Развитие восприятия и воображения.  

2. Развитие внимания и наблюдательности.  

3. Развитие речи и мышления.  

4. Развитие общей и мелкой моторики.  

5. Развитие эмоциональной сферы.  

6. Совершенствование коммуникативных навыков.  

1 

Март  5  Занятие №5  1. Развитие слухового и зрительного восприятия.  

2. Развитие внимания и памяти.  

3. Развитие речи и мышления.  

4. Развитие общей и мелкой моторики.  

5. Развитие способности эффективно взаимодействовать в общении, совершенствование творческих 

способностей.  

1 

 6  Занятие №6  1. Развитие слухового и зрительного восприятия.  

2. Развитие внимания и памяти.  

3. Развитие речи и мышления.  

4. Развитие общей и мелкой моторики.  

5. Совершенствование коммуникативных навыков, воспитание волевых качеств.  

1 

 7  Занятие №7  1. Развитие слухового и зрительного восприятия.  

2. Развитие внимания и воображения.  

3. Развитие речи и мышления.  

4. Развитие интереса к партнерам по общению, воспитание доброжелательного отношения к 

окружающим.  

1  

 8 Занятие №8 1. Развитие слухового и зрительного восприятия.  

2. Развитие внимания и воображения.  

3. Развитие речи и мышления.  

4. Развитие интереса к партнерам по общению, воспитание доброжелательного отношения к 

окружающим. 

1 

Итого: 16 

 
 

 



Календарно-тематическое планирование по программе В.Л. Шарохиной «Коррекционно-развивающие занятия в средней группе» 
Цель программы: Коррекция и развитие познавательных способностей  

Возрастная группа: дети 4-5 лет 

Продолжительность: занятия проводятся 1 раз в неделю продолжительностью 15 минут. 

Оптимальное количество детей в группе – 6 человек. 

 

Дата 

(месяц)  

№  Тема 

занятия  

Цель занятия  Кол-во 

часов  

Ноябрь  1  Занятие №1  1. Развитие зрительного восприятия.  

2. Совершенствование навыков счета.  

3. Развитие мышления и речи (активизация и обогащение словарного запаса, совершенствование 

грамматического строя и навыков связной речи).  

4. Развитие внимания, памяти.  

5. Развитие общей и мелкой моторики.  

6. Совершенствование навыков общения. Воспитание доброжелательного отношения к 

окружающим.  

1 

 2  Занятие №2  1. Развитие зрительного восприятия (цвет, величина, форма).  

2. Развитие целенаправленного внимания.  

3.Развитие мышления и речи (активизация и обогащение словарного запаса, совершенствование 

грамматического строя и навыков связной речи).  

4. Развитие общей и мелкой моторики.  

5. Воспитание нравственно-волевых качеств.  

6. Совершенствование навыков общения. Воспитание доброжелательного отношения к 

окружающим.  

1 

 3  Занятие №3  1. Развитие слухового и зрительного восприятия.  

2. Развитие внимания и наблюдательности.  

3.Развитие мышления и речи (активизация и обогащение словарного запаса, совершенствование 

грамматического строя и навыков связной речи).  

4. Развитие памяти.  

5. Развитие общей и мелкой моторики.  

6. Совершенствование навыков общения. Воспитание доброжелательного отношения к 

окружающим.  

1 

 4  Занятие №4  1. Развитие слухового и зрительного восприятия.  

2. Развитие внимания и памяти.  

3.Развитие мышления и речи (активизация и обогащение словарного запаса по темам «Осень», 

«Фрукты», «Овощи»; совершенствование грамматического строя и навыков связной речи).  

4. Развитие двигательных навыков.  

5. Совершенствование коммуникативных навыков. Воспитание доброжелательного отношения к 

окружающим.  

1  



Декабрь  5  Занятие №5  1. Развитие зрительного и тактильного восприятия.  

2. Развитие внимания и памяти.  

3.Развитие мышления и речи (активизация и обогащение словарного запаса, совершенствование 

грамматического строя и навыков связной речи).  

4. Развитие воображения и творческого потенциала.  

5. Развитие общей и мелкой моторики.  

6. Совершенствование коммуникативных навыков. Воспитание доброжелательного отношения к 

окружающим.  

1  

 6 Занятие №6 1. Развитие зрительного и слухового восприятия.  

2. Развитие внимания и памяти.  

3.Развитие мышления и речи (активизация и обогащение словарного запаса, совершенствование 

грамматического строя и навыков связной речи).  

4. Развитие воображения и творческого потенциала.  

5. Развитие общей и мелкой моторики.  

6. Совершенствование коммуникативных навыков. Воспитание доброжелательного отношения к 

окружающим.  

1 

 7  Занятие №7  1. Развитие слухового и зрительного восприятия.  

2. Развитие внимания и памяти.  

3.Развитие мышления и речи (активизация и обогащение словарного запаса, совершенствование 

грамматического строя и навыков связной речи).  

4. Развитие общей и мелкой моторики, мимики, пантомимики.  

5. Развитие умения согласовывать свои действия с действиями сверстника.  

6. Воспитание доброжелательного отношения к окружающим.  

1 

 8  Занятие №8  1. Развитие слухового и зрительного восприятия.  

2. Развитие внимания и памяти.  

3.Развитие мышления и речи (активизация и обогащение словарного запаса, совершенствование 

грамматического строя и навыков связной речи).  

4. Развитие общей и мелкой моторики.  

5. Совершенствование навыков общения. Воспитание доброжелательного отношения к 

окружающим.  

1  

Февраль  1  Занятие №1  1. Развитие слухового и зрительного восприятия.  

2. Развитие внимания и памяти.  

3.Развитие речи и мышления.  

4. Развитие общей и мелкой моторики.  

5. Совершенствование коммуникативных навыков. Воспитание доброжелательного отношения к 

окружающим.  

1  

 2  Занятие №2  1. Развитие слухового и зрительного восприятия.  

2. Развитие внимания и памяти.  

3.Развитие речи и мышления.  

1  



4. Развитие общей и мелкой моторики.  

5. Совершенствование коммуникативных навыков. Воспитание доброжелательного отношения к 

окружающим.  

 3  Занятие №3  1. Развитие восприятия (величина, форма, цвет).  

2. Развитие внимания и памяти.  

3.Развитие речи и мышления.  

4. Развитие общей и мелкой моторики.  

5. Совершенствование коммуникативных навыков. Воспитание доброжелательного отношения к 

окружающим.  

1  

 4  Занятие №4  1. Развитие слухового и зрительного восприятия.  

2. Развитие внимания и наблюдательности.  

3.Развитие речи и мышления.  

4. Развитие общей и мелкой моторики.  

5. Совершенствование коммуникативных навыков. Воспитание доброжелательного отношения к 

окружающим.  

1  

Март  5  Занятие №5  1. Развитие слухового и зрительного восприятия.  

2. Развитие внимания и памяти.  

3.Развитие речи и мышления.  

4. Развитие общей и мелкой моторики.  

5. Совершенствование коммуникативных навыков. Воспитание доброжелательного отношения к 

окружающим.  

1 

 6  Занятие №6  1. Развитие слухового и зрительного восприятия.  

2. Развитие восприятия и воображения.  

3. Развитие внимания и наблюдательности.  

4.Развитие речи и мышления. 

 5. Развитие общей и мелкой моторики.  

6. Совершенствование коммуникативных навыков. Воспитание доброжелательного отношения к 

окружающим. 

1 

 7  Занятие №7  1. Развитие слухового и зрительного восприятия.  

2. Развитие внимания и памяти.  

3.Развитие мышления и речи (активизация и обогащение словарного запаса, совершенствование 

грамматического строя и навыков связной речи).  

4. Развитие общей и мелкой моторики, мимики, пантомимики.  

5. Развитие умения согласовывать свои действия с действиями сверстника.  

6. Воспитание доброжелательного отношения к окружающим.  

1  

 8  Занятие №8  1. Развитие слухового и зрительного восприятия.  

2. Развитие внимания и наблюдательности.  

3.Развитие речи, мышления и воображения.  

4. Развитие общей и мелкой моторики.  

1  



5. Развитие умения согласовывать свои действия с действиями партнеров по общению.  

6. Воспитание доброжелательного отношения к окружающим.  

Итого: 16 

 

Календарно-тематическое планирование по программе В.Л. Шарохиной «Коррекционно-развивающие занятия в старшей группе» 

Цель программы: коррекция и развитие познавательных способностей  

Возрастная группа: дети 5-6 лет логопедической группы 

Продолжительность: занятия проводятся 1 раз в неделю продолжительностью 20 минут 

 Оптимальное количество детей в группе – 6 человек  

 

Дата 

(месяц) 

№ Тема 

занятия 

Цель занятия Кол-во 

часов 

 

Ноябрь  1  Занятие №1  

 

1. Развитие слухового и зрительного восприятия.  

2.Развитие целенаправленного внимания и наблюдательности.  

3. Развитие общей и мелкой моторики.  

4.Совершенствование мотивационной сферы общения и коммуникативных навыков. Воспитание 

доброжелательного отношения к окружающим. 

1  

 

 2 Занятие №2 1. Развитие слухового и зрительного восприятия.  

2. Развитие внимания и наблюдательности.  

3. Развитие речи и речи (расширение и активизация словарного запаса, совершенствование 

грамматического строя и навыков связной речи).  

4.Совершенствование мотивационной сферы общения и коммуникативных навыков. Воспитание 

доброжелательного отношения к окружающим. 

3 Занятие №3 1. Развитие слухового и зрительного восприятия. 

2. Развитие внимания и наблюдательности. 

3. Развитие речи и речи (расширение и активизация словарного запаса, совершенствование 

грамматического строя и навыков связной речи).  

4.Совершенствование мотивационной сферы общения и коммуникативных навыков. Воспитание 

доброжелательного отношения к окружающим. 

4 Занятие №4 1. Развитие внимания и наблюдательности. 

2. Развитие слухового и зрительного восприятия. 

3. Развитие речи и речи (расширение и активизация словарного запаса, совершенствование 

грамматического строя и навыков связной речи).  

4.Совершенствование мотивационной сферы общения и коммуникативных навыков. Воспитание 

доброжелательного отношения к окружающим. 

Декабрь  5  Занятие №5  1. Развитие слухового и зрительного восприятия.  

2. Развитие внимания и наблюдательности.  

1 



3. Развитие речи и речи (расширение и активизация словарного запаса, совершенствование 

грамматического строя и навыков связной речи).  

4. Развитие общей и мелкой моторики.  

5. Совершенствование коммуникативных навыков. Воспитание доброжелательного отношения к 

окружающим.  

 6  Занятие №6  1. Развитие слухового и зрительного восприятия.  

2. Развитие внимания и памяти.  

3. Развитие речи и речи (расширение и активизация словарного запаса, совершенствование 

грамматического строя и навыков связной речи).  

4. Развитие общей и мелкой моторики.  

5. Совершенствование коммуникативных навыков. Воспитание доброжелательного отношения к 

окружающим.  

1 

 7  Занятие №7  1. Развитие слухового и зрительного восприятия.  

2. Развитие внимания и памяти.  

3. Развитие мышления речи (активизация и обогащение словарного запаса, совершенствование 

грамматического строя, развитие связной речи).  

4.Развитие общей и мелкой моторики.  

5. Совершенствование навыков общения. Воспитание доброжелательного отношения к 

окружающим.  

1 

 8  Занятие №8  1. Развитие слухового и зрительного восприятия.  

2. Развитие внимания и памяти. 3. Развитие мышления речи (активизация и обогащение словарного 

запаса, совершенствование грамматического строя, развитие связной речи).  

4.Развитие общей и мелкой моторики.  

5. Совершенствование навыков общения. Воспитание доброжелательного отношения к 

окружающим. 

1  

Февраль  1  Занятие №1  1. Развитие внимания и восприятия.  

2. Совершенствование навыков монологической и диалогической речи.  

3. Развитие мимики и пантомимики.  

4. Развитие фантазии и воображения.  

5. Развитие способности к глубокому образному мышлению, установлению причинно-следственных 

связей.  

6. Развитие творческих способностей и коммуникативных навыков.  

7. Формирование эмоционально-волевой сферы и этических представлений.  

1  

 2  Занятие №2  1. Развитие внимания и восприятия.  

2. Совершенствование навыков монологической и диалогической речи.  

3. Развитие мимики и пантомимики.  

4. Развитие фантазии и воображения.  

5. Развитие способности к глубокому образному мышлению, установлению причинно-следственных 

связей.  

1  



6. Развитие творческих способностей и коммуникативных навыков.  

7. Формирование эмоционально-волевой сферы и этических представлений.  

 3  Занятие №3  1. Развитие внимания и восприятия.  

2. Совершенствование навыков монологической и диалогической речи.  

3. Развитие мимики и пантомимики.  

4. Развитие фантазии и воображения. 5. Развитие способности к глубокому образному мышлению, 

установлению причинно-следственных связей.  

6. Развитие творческих способностей и коммуникативных навыков.  

7. Формирование эмоционально-волевой сферы и этических представлений. 

1 

 4  Занятие №4  1. Развитие внимания и восприятия.  

2. Совершенствование навыков монологической и диалогической речи.  

3. Развитие мимики и пантомимики.  

4. Развитие фантазии и воображения.  

5. Развитие способности к глубокому образному мышлению, установлению причинно-следственных 

связей.  

6. Развитие творческих способностей и коммуникативных навыков.  

7. Формирование эмоционально-волевой сферы и этических представлений.  

1 

Март  5  Занятие №5  1. Развитие внимания и восприятия.  

2. Совершенствование навыков монологической и диалогической речи.  

3. Развитие мимики и пантомимики.  

4. Развитие фантазии и воображения.  

5. Развитие способности к глубокому образному мышлению, установлению причинно-следственных 

связей.  

6. Развитие творческих способностей и коммуникативных навыков.  

7. Формирование эмоционально-волевой сферы и этических представлений.  

1  

 6 Занятие №6 1. Развитие внимания и восприятия.  

2. Совершенствование навыков монологической и диалогической речи.  

3. Развитие мимики и пантомимики.  

4. Развитие фантазии и воображения.  

5. Развитие способности к глубокому образному мышлению, установлению причинно-следственных 

связей.  

6. Развитие творческих способностей и коммуникативных навыков.  

7. Формирование эмоционально-волевой сферы и этических представлений. 

1 

 7  Занятие №7  1. Развитие внимания и восприятия.  

2. Совершенствование навыков монологической и диалогической речи.  

3. Развитие мимики и пантомимики.  

4. Развитие фантазии и воображения.  

5. Развитие способности к глубокому образному мышлению, установлению причинно-следственных 

связей.  

1 



6. Развитие творческих способностей и коммуникативных навыков.  

7. Формирование эмоционально-волевой сферы и этических представлений.  

 8  Занятие №8  1. Развитие внимания и восприятия.  

2. Совершенствование навыков монологической и диалогической речи.  

3. Развитие мимики и пантомимики.  

4. Развитие фантазии и воображения.  

5. Развитие способности к глубокому образному мышлению, установлению причинно-следственных 

связей.  

6. Развитие творческих способностей и коммуникативных навыков.  

7. Формирование эмоционально-волевой сферы и этических представлений.  

1  

Итого: 16 

 

Календарно-тематическое планирование по программе А.С. Роньжиной 

«Занятия психолога с детьми 2-4 лет в период адаптации к дошкольному учреждению» 
Цель занятий: помочь детям в адаптации к условиям дошкольного образовательного учреждения 

Возрастная группа: дети 2-4 лет.  

Продолжительность: занятия проводятся 2 раза в неделю продолжительностью 10-20 минут 

 

Дата 

(месяц)  

№  Тема 

занятия  

Цель занятия  Кол-во 

часов  

Сентябрь  1  Занятие 

«Божья 

коровка»  

1. Создание положительного эмоционального настроя в группе;  

2. Развитие умения действовать соответственно правилам игры;  

3. Развитие координации движений, общей и мелкой моторики, ориентации в собственном теле  

4. Развитие зрительного восприятия (цвета, формы, размера предметов);  

5. Развитие внимания, речи и воображения.  

3  

 2  Занятие 

«Листопад»  

1. Создание атмосферы эмоциональной безопасности.  

2. Снятие эмоционального и мышечного напряжения.  

3. Снижение импульсивности, повышенной двигательной активности.  

4. Развитие умения двигаться в одном ритме с другими детьми, подстраиваться под их темп.  

5. Развитие слухового внимания, произвольности, быстроты реакции.  

6. Развитие речи, воображения, творческих способностей.  

2 

 3  Занятие 

«Мячик»  

1. Сплочение группы, развитие умения взаимодействовать со сверстниками.  

2. Повышение эмоционального тонуса. 3.Развитие чувства ритма, координации движений.  

4. Развитие ориентации в пространстве.  

5. Обучение отражению в речи своего местонахождения, местонахождения других детей, предметов.  

6. Развитие зрительного и тактильного восприятия, речи и воображения. 

2 

 4  Занятие 

«Прогулка в 

осенний лес»  

1. Сплочение группы, развитие эмпатии.  

2. Развитие слухового внимания, произвольности, способности быстро реагировать на инструкцию.  

3. Снижение излишней двигательной активности.  

2  



4. Обучение различению цветов, соотнесению предметов по цвету.  

5. Развитие пространственных представлений, умения отображать в речи с помощью предлогов (на, 

под, в, за и др.) местонахождение вещей.  

6. Развитие общей моторики.  

7. Развитие памяти, речи и воображения.  

Октябрь 5 Занятие 

«Веселый 

Петрушка» 

1. Развитие умения согласовывать свои действия с действиями других детей, с правилами игры, с 

ритмом стиха.  

2. Закрепление знаний детей о принадлежности к полу (девочка-мальчик).  

3. Закрепление пространственных представлений («верх», «низ»).  

4. Развитие общей и мелкой моторики.  

5. Развитие восприятия, речи и воображения. 

 2 

 6  Занятие 

«Зайка»  

1. Создание положительного эмоционального настроя в группе.  

2. Развитие умения подражать движениям взрослого.  

3. Развитие координации движений, общей и мелкой моторики.  

4. Развитие умения подчиняться правилам игры, отработка быстроты реакции.  

5. Снижение излишней двигательной активности, импульсивности.  

6. Развитие тактильного восприятия, внимания, речи и воображения.  

2 

 7  Занятие 

«Мячики»  

1. Развитие коммуникативных навыков (учить устанавливать контакт друг с другом, действовать 

согласованно, подстраиваться к темпу движений партнера.  

2. Снятие эмоционального и мышечного напряжения.  

3. Развитие умения согласовывать свои действия с ритмом и текстом стиха.  

4. Развитие ориентации в собственном теле;  

5. Развитие общей и мелкой моторики.  

6. Развитие зрительного восприятия, речи и воображения.  

2 

 8  Занятие 

«Мамин 

день»  

1. Оптимизация детско-родительских отношений.  

2. Воспитание доброго отношения к маме.  

3. Развитие двигательных навыков.  

4. Развитие восприятия, внимания и речи.  

2  

Ноябрь  9  Занятие 

«Мыльные 

пузыри»» 

1. Снятие эмоционального напряжения и агрессии.  

2. Снятие излишней двигательной активности, импульсивности.  

3. Обучение детей установлению контакта друг с другом, сплочение группы.  

4. Развитие чувства ритма, общей и мелкой моторики.  

5. Развитие внимания, речи и воображения.  

2 

 10  Занятие 

«Музыканты 

1. Создание положительной эмоциональной обстановки.  

2. Сплочение группы, отработка умения согласовывать свои движения с движениями других детей, с 

ритмом музыки и текста.  

3. Развитие образности слухового восприятия.  

4. Развитие слуховой и зрительной памяти.  

5. Развитие общей и мелкой моторики.  

2  



6.. Развитие внимания, речи и воображения.  

 11  Занятие 

«Мишка»  

1. Сплочение группы, развитие эмпатии.  

2. Снятие эмоционального и мышечного напряжения, тревожности.  

3. Развитие умения согласовывать свои действия с действиями других детей, с ритмом стиха, с 

правилами игры.  

4. Развитие координации движений, общей и мелкой моторики.  

5. Развитие внимания, речи и воображения.  

2 

Декабрь  12  Занятие 

«Непослушн

ые мышата»  

1. Преодоление упрямства, негативизма в период кризиса трех лет.  

2. Формирование положительной самооценки.  

3. Развитие умения подчиняться правилам игры, действовать в соответствии с ролью, преодолевать 

двигательный автоматизм.  

4. Развитие слухового внимания, быстроты реакции.  

5. Развитие общей и мелкой моторики.  

6. Развитие чувства юмора, речи и воображения.  

2  

 13  Занятие 

«Колобок»  

1. Сплочение группы, развитие эмпатии, обучение детей навыкам сотрудничества.  

2. Снятие страхов перед сказочными героями.  

3. Развитие общей и мелкой моторики.  

4. Развитие восприятия (вкусового, тактильного, зрительного, обонятельного).  

5. Развитие пространственных представлений.  

6. Развитие внимания, речи и воображения.  

2 

 14  Занятие 

«Котята»  

1. Формирование положительной самооценки.  

2. Развитие стремления сопереживать, помогать, поддерживать друг друга.  

3. Снятие мышечного напряжения.  

4. Развитие умения выражать эмоции (страх, грусть и радость).  

5. Развитие слухового восприятия, умения воспроизводить услышанные звуки 

2  

 15  Занятие 

«Новый год»  

1. Создание положительного эмоционального настроя в группе.  

2. Отработка умения согласовывать свои движения с движениями других детей, с ритмом и текстом 

песни.  

3. Отработка быстроты реакции.  

4. Развитие общей и мелкой моторики, ориентации в собственном теле.  

5. Развитие тактильного восприятия, внимания, речи и воображения.  

2 

Итого 31 

 

Календарно-тематическое планирование по программе Н. Ю. Куражевой «Цветик-семицветик» 

Цель занятий: Создание условий для естественного психологического развития ребенка, развитие познавательных и творческих 

способностей. 

Возрастная группа: дети 5-6 лет.  

Продолжительность: занятия проводятся 1 раз в неделю продолжительностью 25 минут 



 

Дата 

(месяц) 

№ Тема занятия Цель занятия Кол-во 

часов 

Сентябрь 1 Знакомство 1.Познакомить детей друг с другом, сплотить группу. 

2.Развивать невербальное и вербальное общение. 

3.Снять телесное и эмоциональное напряжение. 

1 

 2 Наша группа. 

Что мы умеем. 

1.Способствовать осознанию ребенком своих положительных качеств. 

2. Развивать вербальное и невербальное общение. 

3.Снять телесное и эмоциональное напряжение. 

4.Развивать внимание, память, мышление, воображение. 

5.Развивать общую и мелкую моторику. 

6.Развивать навыки самосознания. 

1 

 3 Правила 

поведения на 

занятиях 

1.Познакомить детей с правилами поведения в группе. 

2.Продолжать формировать навыки вербального и невербального общения, вежливого 

обращения. 

3.Развивать внимание, память, наглядно-образное и словесно-логическое мышление. 

4. Развивать общую и мелкую моторику. 

5. Снять телесное и эмоциональное напряжение. 

1 

 4 Страна 

«Психология» 

1. Развивать вербальное и невербальное общение. 

2. Снять телесное и эмоциональное напряжение. 

3.Сплотить группу. 

1 

Октябрь 5 Радость. Грусть. 1.Познакомить детей с чувством радости, грусти. 

2. Обучение различению эмоционального состояния по его внешнему проявлению и выражению 

через мимику, интонацию. 

3.Формирование навыков адекватного эмоционального реагирования на совершенное действие 

или поступок. 

4. Учить детей выражать чувство радости и грусти. 

1 

 6 Гнев 1. Познакомить детей с чувством гнева. 

2. Обучение различению эмоционального состояния по его внешнему проявлению и выражению 

через мимику, интонацию. 

3. Формирование навыков адекватного эмоционального реагирования на совершенное действие 

или поступок. 

4. Учить детей выражать чувство гнева в рисунке. 

1 

 7 Удивление 1.Познакомить детей с чувством удивления. 

2. Обучение различению эмоционального состояния по его внешнему проявлению и выражению 

через мимику, интонацию. 

3. Формирование навыков адекватного эмоционального реагирования на совершенное действие 

или поступок. 

4. Учить детей выражать чувство удивления в рисунке. 

1 



 

 8 Испуг 1.Познакомить детей с эмоцией испуг. 

2.Учить детей узнавать эмоцию по ее проявлению. 

3.Развивать умение справляться с чувством страха. 

4. Учить детей выражать чувство страха в рисунке. 

1 

Ноябрь 9 Спокойствие 1. Познакомить детей с чувством спокойствия. 

2. Обучение различению эмоционального состояния по его внешнему проявлению и выражению 

через мимику, интонацию. 

3. Формирование навыков адекватного эмоционального реагирования на совершенное действие 

или поступок. 

4.Снятие эмоционального напряжения. 

1 

 10 Словарик 

эмоций 

1.Закрепление и обобщение знаний о чувствах радости, грусти, гнева, удивления, испуга, 

спокойствия. 

2. Развитие способности понимать и выражать эмоциональное состояние другого человека. 

3. Обогащение и активизация словаря детей за счет слов, обозначающих различные эмоции, 

чувства, настроение, их оттенки. 

1 

 11 Страна 

«Вообразилия» 

1. Развивать фантазию и воображение при сравнительном восприятии музыкальных и 

поэтических произведений. 

2. Развивать вербальное и невербальное общение. 

3. Формировать интерес к творческим играм. 

2 

Декабрь 12 В гостях у 

сказки 

1.Развивать воображение, память, пантомимическую и речевую выразительность. 

2.Закрепить знание содержание сказок. 

3.Развивать творческое мышление. 

2 

 13 Диагностическое 

занятие -1 

1. Диагностировать и развивать зрительную память. 

2.Диагностировать мыслительные операции «анализ» и «сравнение»; распределение внимания. 

3.Развивать коммуникацию, тонкую моторику и общую моторику. 

1 

 14 Диагностическое 

занятие -2 

1.Диагностировать и развивать внимание (устойчивость). 

2.Изучить состояние операции мышления исключение, зрительного синтеза. 

3. Развивать коммуникацию, тонкую моторику и общую моторику. 

1 

Январь 15 Этикет. 

Внешний вид. 

1.Познакомить детей с правилами личной гигиены.  

2.Сформировать представления о внешнем виде культурного и опрятного человека и желание 

выполнять правила личной гигиены. 

3.Продолжать формировать навыки вербального и невербального общения, вежливого 

обращения. 

4.Развивать логические операции посредством речевого общения. 

5. Воспитывать у детей нравственные качества и чувства. 

1  

 16 Общественный 

этикет 

1. Познакомить детей с общественным этикетом. 

2. Продолжать формировать навыки вербального и невербального общения, вежливого 

обращения. 

1 



3.Развивать внимание, память, мышление, тонкую и общую моторику. 

4. Воспитывать у детей нравственные качества и чувства. 

5. Развивать  навыки самосознания и саморегуляции. 

 17 Столовый этикет 1. Познакомить детей со столовым этикетом. 

2.Сформировать представление о культуре поведения за столом и желание следовать столовому 

этикету. 

3. Продолжать формировать навыки вербального и невербального общения, вежливого 

обращения. 

4. Развивать логические операции посредством речевого общения. 

5. Воспитывать у детей нравственные качества и чувства. 

1 

Февраль 18 Подарочный 

этикет 

1. Познакомить детей с подарочным этикетом. 

2. Продолжать формировать навыки вербального и невербального общения, вежливого 

обращения. 

3. Развивать внимание, память, мышление, тонкую и общую моторику. 

4. Воспитывать у детей нравственные качества и чувства. 

5. Воспитывать у детей нравственные качества и чувства. 

1 

 19 Гостевой этикет 1. Познакомить детей с гостевым этикетом. 

2.Закрепить представления о культуре внешнего вида и навыки правильного поведения за 

столом. 

3. Продолжать формировать навыки вербального и невербального общения, вежливого 

обращения. 

4. Развивать внимание, память, мышление, тонкую и общую моторику. 

5. Воспитывать у детей нравственные качества и чувства. 

6. Воспитывать у детей нравственные качества и чувства. 

1 

 20 Волшебные 

средства 

понимания 

1. Сплотить группу. 

2.Развивать вербальное и невербальное общение. 

3.Формировать отношения доверия, умения сотрудничать. 

1 

 

 21 Защитники 

Отечества 

1.Воспитывать уважение к отцу, дедушке, дяде. 

2.Продолжать знакомить детей с праздником 23 февраля. 

3.Расширять и уточнять словарь детей по теме «Мужские профессии» 

1 

Март 22 Мамины 

помощники 

1.Воспитывать уважение к маме, бабушке, тете. 

2.Расширить и уточнить словарь детей по теме «Женские профессии» 

1 

 23 Я и моя семья 1.Воспитывать любовь и уважение к семье. 

2. Расширять представление детей о семье, об обязанностях членов семьи. 

3. Развивать внимание, память, мышление, тонкую и общую моторику, зрительно-двигательную 

координацию. 

4.Развивать вербальное и невербальное общение, умение действовать по правилам. 

1 

 24 Я и мои друзья 1.Развивать и углублять представления детей о доброжелательном отношении к окружающим 1 



людям. 

2.Раскрыть значимость моральной поддержки друзей. 

3. Воспитывать доброе отношение друг к другу. 

 25 Я и мое имя 1.Идентификация ребенка со своим именем. 

2.Формирование позитивного отношения ребенка к своему «Я». 

3.Стимулировать творческое самовыражение. 

1 

Апрель 26 Кто такой «Я»? 

Черты характера 

1.Формировать умения различать индивидуальные особенности своей внешности. 

2.Развитие представлений о себе, качествах своего характера. 

1 

 27 Я особенный 1. Способствовать осознанию ребенком своих положительных качеств, самовыражению. 

2.Учить детей понимать себя, свои желания, чувства, положительные качества. 

3.Развивать самосознание. 

4. Продолжать формировать навыки вербального и невербального общения, вежливого 

обращения. 

5. Снять телесное и эмоциональное напряжение. 

1 

 28 Итоговая 

диагностика 

1. Диагностика коммуникативной и эмоциональной сферы. 

2 Диагностика памяти, внимания, мышления. 

3.Диагностика воображения. 

2 

Итого 31 

 

2.2.Психологическая профилактика и психологическое просвещение 

 

Формирование представлений о факторах и условиях охраны и укрепления психологического здоровья ребенка, причинах и 

признаках его нарушения 

Психогигиена деятельности Психогигиена общения Психогигиена среды 

Воспитатели Родители Воспитатели Родители Воспитатели Родители 

Оказание помощи в 

изучении ребенка. 

Формирование 

позиции педагога-

эксперта по оценке 

психологического 

состояния и 

развития ребенка 

Оказание помощи в 

понимании мотивов 

поступков ребенка, 

его побуждений, 

возрастных и 

индивидуальных 

особенностей. 

 Формирование 

позиции родителя-

эксперта по оценке 

психологического 

состояния и 

развития ребенка 

Психологический 

анализ 

педагогического 

общения 

Психологический анализ 

детско-родительского 

взаимодействия 

Психологическая 

экспертиза 

программного 

обеспечения 

образовательного 

процесса 

Психологический анализ 

условий семейного 

воспитания 

Обучение рефлексии Обучение оценки Содействие в Содействие в выработке Создание условий в Содействие созданию 



своей 

профессиональной 

деятельности, 

содействие 

личностному 

сотрудничеству 

эффективности 

применяемых 

приемов 

организации 

деятельности 

ребенка 

выработке 

адекватного 

взаимодействия с 

детьми с учетом 

типа 

темперамента, 

интересов, 

ведущих 

потребностей, 

возрастных и 

индивидуальных 

возможностей, 

гендерных 

различий 

адекватного стиля 

взаимодействия с ребенком с 

учетом его типа 

темперамента,  

интересов, ведущих 

потребностей, возрастных и 

индивидуальных 

возможностей, гендерных 

особенностей 

ДОО для 

удовлетворения 

потребностей, 

склонностей    и 

развития интересов 

детей 

условий в семье для 

удовлетворения 

потребностей, 

склонностей и развития 

интересов детей 

Создание условий 

для развития 

игровой 

деятельности как 

ведущей 

Обучение созданию 

психологических 

условий для 

развития игровой 

деятельности как 

ведущей 

Профилактика 

профессиональных 

стрессов 

Формирование адекватного 

позитивного образа своего 

ребенка с точки зрения 

возраста и 

индивидуальности 

Создание условий в 

ДОО для 

профилактики 

психоэмоционального 

напряжения, 

психологического 

неблагополучия детей 

Создание условий в семье 

для профилактики 

психоэмоционального 

напряжения, 

психологического 

неблагополучия ребенка 

Развитие 

адекватного 

эмоционального 

отношения к детям 

Развитие 

адекватного 

эмоционального 

отношения к 

ребенку 

Развитие навыков 

делового общения 

с субъектами 

образовательного 

процесса, 

содействие в 

выработке 

индивидуального 

стиля 

педагогического 

общения 

Развитие навыков делового 

общения   с субъектами 

образовательного процесса   

Содействие 

выполнению 

психологических 

требований к 

предметно-

развивающей среде, к 

интерьеру ДОО 

Содействие созданию 

предметно-развивающей 

среды в семье с учетом 

психологических 

требований 

Обучение приемам 

мотивирования 

детей к выполнению 

требований 

Обучение приемам 

мотивирования 

ребенка к 

выполнению 

требований 

Развитие 

адекватных 

оценочных 

стратегий 

Развитие адекватных 

оценочных стратегий 

Развитие 

благоприятного 

психологического 

климата в ДОО 

 

Психологическая 

экспертиза 

Обучение 

эффективным 

  Развитие групповой 

сплоченности, 

 



организации 

педагогом детской 

деятельности, в том 

числе занятий 

приемам 

организации 

разнообразной 

детской 

деятельности 

командного 

взаимодействия членов 

педагогического 

коллектива 

 

 

2.3.Младшая группа 

Психологическая диагностика 

Психодиагностическая работа по проблемам психического развития ребенка 

 

Сфера 

психического 

развития 

Диагностируемые параметры Методика Источник 

Психофизическое 

развитие 

Общие параметры 

психомоторного развития 

Развитие общих и специфических 

двигательных навыков 

Оценка физического и нервно-

психического развития детей раннего и 

дошкольного возраста/ сост. Н. А. Ноткина 

и и др. .СПб., 2008 

Индивидуально-типологические 

показатели моторной 

активности 

Оценка моторной активности Микляева Н. В., Микляева Ю. В., Работа 

педагога-психолога в ДОУ. М., 2005 

Эмоциональное 

развитие 

Эмоциональное состояние «Эмоциональное состояние ребенка» ДанилинаТ. А., Зедгенидзе В. Я., Степина 

Н. М. В мире детских эмоций. М.,2006 

Эмоциональное неблагополучие «Эмоциональное неблагополучие 

детей» (опросник для родителей) 

Юдина Е. Г. , Степанова Г. Б. , Денисова Е. 

Н. Педагогическая диагностика в детском 

саду. М., 2002 

Степень позитивно-негативного 

психического состояния 

«Паровозик»  Велиева С. В. Диагностика психических 

состояний детей дошкольного возраста. 

СПб.,2007 Особенности эмоциональной 

стороны детско-родительских 

отношений 

Анкета 

Личностное 

развитие 

Осознание моральных норм Сюжетные картинки Диагностика эмоционально-личностного 

развития дошкольников 3-7 лет/ сост.Н. Д. 

Денисова. Волгоград, 2010 

Игровые навыки Диагностика уровня сформированности 

игровых навыков 

Калинина Р. Психолого-педагогическая 

диагностика в детском саду./ СПб.,2011  

Представление о себе «Фотография» Белановская О. В. Диагностика и 

коррекция самосознания дошкольников. 



Минск, 2004 

Интеллектуальное 

развитие 

Целостность образов предметов 

и их адекватность 

Разрезные картинки Марцинковская Т. Д. Диагностика 

психического развития детей. М., 1997 

Способы ориентировки в форме 

предметов 

«Коробочка Форм» 

Коммуникативное 

развитие 

Стиль педагогического общения Диагностика стиля взаимодействия 

субъектов образовательного процесса 

Родительское отношение Тест-опросник (А. Я. Варга, В. В. 

Столин) 

Индивидуально-типологические 

показатели коммуникативной 

активности 

Оценка коммуникативной активности Микляева Н. В., Микляева Ю.В. Работа 

педагога психолога в ДОУ. М. , 2005 

Активный словарный запас и 

используемые грамматические 

конструкции 

«Расскажи по картинке» Психодиагностика детей в дошкольных 

учреждениях/ сост. Е. В. Доценко. 

Волгоград, 2011 

 

Психодиагностическая работа по выявлению у детей ранних признаков одаренности 

 

Предмет диагностики Методика Источник 

Склонности Наблюдение за деятельностью детей  

Организация работы ДОО с талантливыми 

дошкольниками/ авт.-сост. Афонькина, О. 

В. Филатова. Волгоград: Учитель, 2013 

 Раннее проявление способностей Анкета для родителей 

 

Диагностика психического развития дошкольника в период кризиса 

 

Возрастной кризис Диагностируемые 

параметры 

Методика Источник 

Кризис 3лет Самостоятельность Диагностика самостоятельности Афонькина Ю. А. Комплексная оценка 

развития ребенка по программе «Успех»: 

диагностический журнал. Вторая младшая 

группа. Волгоград: Учитель, 2012 

 

Психодиагностическая работа с детьми «группы риска» и детьми с ОВЗ 

 

Диагностируемые параметры Методика Источник 



Восприятие формы Коробка форм Стреблева Е. А. Психолого-педагогическая 

диагностика детей раннего и дошкольного 

возраста. М., Просвещение. 2014 Восприятие величины Разбери и сложи матрешку (четырехсоставную) 

Умение использовать геометрические 

эталоны 

Группировка игрушек (адаптированный вариант 

методики Л.  А. Венгера) 

Целостное восприятие предметов Сложи разрезную картинку (из 3 частей) 

Умение анализировать и сравнивать Найди пару (сравнение картинок) 

Уровень развития предметного рисунка Нарисуй 

Уровень развития связной речи, понимания 

сюжетного изображения 

Сюжетные картинки 

 

Развивающая работа и психологическая коррекция 

Развивающая работа по формированию интегративных качеств 

 

Образовательная  

область 

Задачи 

Физическое развитие  Развивать целенаправленность движений. 

Формировать умение выполнять движения точно, координировано, управлять своим телом; подражать движениям, 

которые демонстрирует взрослый; принимать задачу научиться движению, понимать простые речевые инструкции; 

выполнять целенаправленные действия, ориентируясь на сочетание жеста и речи, а также только на речевую 

инструкцию, состоящую из трех  заданий, не подкрепленную жестами, в специально организованной среде; 

выполнять инструкцию, указывающую на положение тела в пространстве, задания, связанные с перемещением по 

помещению. 

Создавать и закреплять целостное психосоматическое состояние. 

Создавать условия для удовлетворения сенсомоторной потребности. 

Социально - 

коммуникативное 

развитие 

Стимулировать положительное самоощущение. 

Насыщать жизнь ребенка положительными переживаниями. Стабилизировать эмоциональный фон. Развивать 

осознание своих потребностей и способов их удовлетворения, уверенность в своих силах. 

Повышать чувство защищенности. 

Стимулировать стремление пожалеть, успокоить, порадовать, поделиться. 

Развивать представления ребенка о себе, своей жизнедеятельности; способность осознавать и выражать свои 

потребности и предпочтения; умения понимать положительные и отрицательные последствия поступков, ставить и 

достигать предметно -практические и игровые цели, определять некоторые средства и создавать отдельные условия 

для их достижения, достигать результата, проявляя целенаправленность, действенную самостоятельность, отражать 

в речи цели, намерения, некоторые средства, условия и этапы их реализации, результат, используя местоимения «я», 

«мое», «мне»; называть выполняемые действия и последовательность. 



Развивать чувствительность к педагогической оценке, положительную самооценку, стремление улучшить свои 

достижения, умения гордиться достижениями, демонстрировать свои успехи взрослому, давать оценку «хороший», 

если достигает результата. 

Формировать поведение в соответствии с гендерными различиями; умения сдерживать свои желания под влиянием 

общественно значимой цели, замечать некоторые неадекватные действия, ошибки в деятельности; вызывать 

стремление их исправить; формировать умения самостоятельно ставить игровые задачи, обозначать их словесно, 

принимать на себя роли взрослых, называть себя именем взрослого в соответствии с ролью, отражать некоторые 

социальные взаимоотношения, последовательно выполнять 4-5 игровых действий, широко использовать сюжетно-

образные игрушки, а также предметы – заместители, подбирая их самостоятельно, давать предмету-заместителю 

игровое6 наименование, соблюдать правила игры. 

Поощрять стремление к совместным со сверстниками играм. 

Стимулировать привязанность ко взрослому, стремление участвовать в совместной со взрослым практической и 

игровой деятельности, адекватно реагировать на указания и оценку взрослого, интерес к действиям ровесника, 

желание принимать в них участие, проявление положительных эмоций в общении с другими детьми. 

Формировать внеситуативно-познавательную форму общения со взрослыми и сверстниками, подчинять свое 

поведение правилам общения, выражать в речи свои желания, просьбы в обращении к ровеснику  и взрослому, 

обмениваться действиями с другими детьми и взрослыми в практических и игровых ситуациях, уступать, ждать 

своей очереди, в ситуации коммуникативных затруднений ориентироваться на помощь взрослого, замечать 

некоторые эмоциональные состояния других людей, проявлять «вчуствование» в эмоциональный мир другого 

человека, называть отдельные эмоциональные состояния, понимать обозначения некоторых эмоциональных 

состояний, используемые взрослым, пользоваться вербальными и невербальными средствами общения  

Познавательное 

развитие 

Формировать умения использовать в деятельности собственный опыт, действовать по аналогии в сходных 

ситуациях, применять предметы-орудия в игровых и бытовых ситуациях, пользоваться различными приемами для 

решения проблемно-практических задач, выделять сенсорные признаки, использовать разные перцептивные 

действия в соответствии с выделяемым признаком или качеством объектов, выделять существенные признаки 

предметов, сравнивать различные предметы и выявлять различия в них, понимать жизненные ситуации, 

проигрывать их с заменой одних объектов другими; воспринимать целостные сюжеты (ситуации), изображенные на 

картинках, происходящие в повседневной жизни, описанные в тексте, с опорой на свой реальный опыт, 

устанавливая элементарные причинно-следственные и зависимости между объектами и явлениями.  

Стимулировать познавательный интерес к непосредственно воспринимаемым объектам; желание наблюдать за 

окружающим, радоваться новому, задавать вопросы, направленные на установление непосредственно 

воспринимаемых связей (с использованием слов где, зачем, когда, кого, какая, когда, как, откуда). 

Формировать умения участвовать в несложных ситуациях, организуемых взрослым; преобразовывать способы 

решения задач (проблем) в зависимости от ситуации; замечать некоторые противоречия, преимущественно 

предметно-практического характера; протестовать, удивляться, проявлять интерес, стремление пытаться 

самостоятельно или с помощью взрослого разрешать противоречия. 

Формировать умение отличать «добрых» («хороших») и «злых» («плохих») персонажей; стремление содействовать 

добрым, выражать к ним положительное отношение, переживать победу положительных персонажей, негативно 

оценивать поступки отрицательных персонажей, негативно оценивать поступки отрицательных персонажей, 



выражая свои эмоции  

Речевое развитие Развивать навыки диалогического общения 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Вызывать радость при восприятии произведений изобразительного искусства, художественных произведений, 

поддерживать стремление интересовать ими любоваться красивым. 

Формировать умения замечать отдельные средства художественной выразительности, давать простые 

эмоциональные оценки, замечать данные произведения в повседневной жизни, непосредственном окружении. 

Развивать способность принимать задачу взрослого создать что-то определенное, подчинять ей свои усилия; до 

начала деятельности определять, что будет создавать; реализовывать замысел. 

Вызывать радость при восприятии музыкальных произведений. 

Поддерживать интерес к разным видам музыкальной деятельности, стремление участвовать в ней, действовать под 

музыку в соответствии с ее настроением, обыгрывать музыкальные образы, подражать действиям взрослого под 

музыку. 

 Формировать умения ритмично двигаться, топать, хлопать в ладоши под музыку, реагировать движениями на 

изменение громкости, темпа и ритма музыки. 

  

2.4.Средняя группа 

Психологическая диагностика 

Психодиагностическая работа по проблемам психического развития ребенка 

Сфера 

психического 

развития 

Диагностируемые параметры Методика Источник 

Психофизическое 

развитие 

Индивидуально-

типологические показатели 

моторной активности 

Оценка моторной активности Организация работы ДОО с талантливыми 

дошкольниками/ авт.-сост. Афонькина, О. 

В. Филатова. Волгоград: Учитель, 2013 

Эмоциональное 

развитие 

Степень позитивно-

негативного психического 

состояния 

«Паровозик» Велиева С.В. Диагностика психических 

состояний детей дошкольного возраста. 

СПб.,2007 

 Особенности эмоциональной 

стороны детско-родительского 

взаимодействия 

Анкета 

Интеллектуальное 

развитие 

Целостность образов  

предметов и их адекватность 

Разрезные картинки Немов Р. С. Психология: учеб. для 

студентов высш. пед. учеб. заведений: В.3 

Кн. 3: Экспериментальная педагогическая 

психология и психодиагностика. – М.: 

Просвещение: ВЛАДОС, 1995. 

 

Умение классифицировать 

предметы по группам  

Классификация 

Умение обобщать предметы Обобщение 

Умение формировать 

целостные образы 

воспринимаемых объектов, 

делать связанные с ними 

«Чего не хватает на этих рисунках?», 

«Какие предметы спрятаны в 

рисунках?» 



умозаключения 

Продуктивность и 

устойчивость внимания 

«Найди и вычеркни» 

Объем памяти и скорость 

запоминания 

«Десять слов» 

Коммуникативное 

развитие 

Структура детской группы Изучение свободного общения детей Урунтаева Г. А., Афонькина Ю. А. 

Практикум по дошкольной психологии. 

М.,2000 

Основные психические 

состояния, испытываемые 

ребенком в семье 

«Цветик-семицветик» Велиева С. В. Диагностика психических 

состояний детей дошкольного возраста. 

СПб. , 2007 

Активный словарный запас и 

используемые грамматические 

конструкции 

«Расскажи по картинке» Немов Р. С. Психология: учеб. для 

студентов высш. пед. учеб. заведений: В.3 

Кн. 3: Экспериментальная педагогическая 

психология и психодиагностика. – М.: 

Просвещение: ВЛАДОС, 1995. 

  

Психодиагностическая работа по выявлению у детей ранних признаков одаренности 

 

Предмет диагностики Методика Источник 

Склонности Наблюдение за деятельностью детей Организация работы ДОО с талантливыми 

дошкольниками/ авт.-сост. Афонькина, О. В. 

Филатова. Волгоград: Учитель, 2013 
Раннее проявление способностей Анкета для родителей 

Образная креативность «Дорисовывание» 

Вербальная креативность «Придумай рассказ» 

 

Психодиагностическая работа  по проблемам психического развития детей с ОВЗ 
 

Диагностируемые параметры Методика Источник 

Восприятие формы Коробка форм Стреблева Е. А. Психолого-педагогическая 

диагностика детей раннего и дошкольного 

возраста. М., Просвещение. 2014 Восприятие величины Разбери и сложи матрешку (пятисоставную) 

Целостное восприятие предметов Сложи разрезную картинку (из 4 частей) 

Умение анализировать и сравнивать Угадай, чего нет (сравнение картинок) 

Уровень развития предметного рисунка Нарисуй человека (адаптированный вариант 

методики Гудинаф – Харрисона) 



Уровень развития связной речи, понимания 

и восприятия сюжетного изображения 

Расскажи (сюжетная картинка «Зимой») 

Сформированность количественных 

представлений 

Посчитай 

 

Развивающая работа и психологическая коррекция 

Психологическое сопровождение образовательных областей 

 

Образовательная 

область 

Развивающие задачи 

Физическое развитие Формировать умение совершать точные прицельные движения руками, дифференцировать движения правой и 

левой руки, дифференцировать ведущую руку; точно выполнять мелкомоторные движения, действуя с 

предметами, в том числе мелкими; согласовывать свои движения с движениями других детей, ориентироваться 

на заданный темп движений, менять темп движений по сигналу, передавать в движении заданный ритм. 

Развивать элементы контроля за своими движениями и движениями сверстников. 

Стимулировать стремление качественно выполнять движения. 

Создавать и закреплять целостное психосоматическое состояние. 

Создавать условия для удовлетворения сенсомоторной потребности.  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Стимулировать положительное самоощущение. 

Насыщать жизнь ребенка положительными переживаниями. Стабилизировать эмоциональный фон. 

Развивать у ребенка осознание своих потребностей и способов их удовлетворения, уверенность в своих силах. 

Повышать чувство защищенности. 

Вызывать стремление содействовать взрослому и сверстнику в преодолении трудностей, проявлять сострадание, 

желание содействовать, успокоить, порадовать, помочь, проявлять положительное отношение к требованиям 

взрослого, готовность выполнять их. 

Развивать способность замечать разнообразные эмоциональные состояния других людей, а также нюансы 

переживаний; чувствительность к педагогической оценке; стремление улучшить свои достижения, гордиться 

ими, демонстрировать свои успехи взрослому, давать себе оценку «хороший», пытаясь ее мотивировать; 

развивать положительную самооценку. 

Побуждать к самостоятельному выполнению основных правил поведения и элементарных моральных норм в 

бытовых ситуациях, на занятиях, в свободной деятельности. 

Стимулировать проявления целенаправленности; потребность улучшить качество своей деятельности; 

проявление в игре положительных эмоций, доброжелательного отношения к сверстникам, добрых чувств к 

игрушкам, бережного отношения к игровому материалу; стимулировать стремление исправлять ошибки, 

проявлять социально одобряемое поведение в конкретной ситуации и избегать социально неодобряемых 

действий. 

Формировать поведение в соответствии с гендерными различиями; умения самостоятельно или с 

незначительной помощью взрослых преодолевать затруднения в деятельности, ставить предметно-практические, 

игровые, элементарные коммуникативные  и познавательные цели и достигать их, определять средства и 



создавать условия для их достижения; достигать результата, проявляя действенную самостоятельность; 

развернуто отражать в речи цели, намерения, средства, условия и этапы их реализации, результат, называть 

выполняемые действия и их последовательность, предшествующие и последующие действия, отдельные 

эмоциональные состояния, как положительные, так и отрицательные; узнавать эмоции людей, с которыми 

общается; интерпретировать эмоции персонажей литературных и фольклорных произведений, а также людей, 

изображенных на картинах, эмоции, отраженные в музыкальных произведениях; называть некоторые средства 

эмоциональной выразительности, замечать нарушения правил и норм другими детьми, понимать положительные 

и отрицательные последствия своих поступков; на пути достижения цели противостоять отвлечениям, помехам; 

отказываться от чего-то привлекательного под влиянием действия правила или моральной нормы, сдерживать 

свои желания, делать то, что общественно важно; ориентироваться на образец при выполнении заданий, четко 

выполнять речевые инструкции, замечать некоторые ошибки, недостатки в своей деятельности; осуществлять 

взаимоконтроль в совместной со сверстниками деятельности; воплощать замысел в игре, решая несколько 

взаимосвязанных игровых задач, отражать жизненные впечатления, бытовые и общественные сюжеты; 

инициировать совместную игру со сверстниками; под руководством взрослого распределять роли и игровые 

материалы для совместных игр, участвовать в создании общего игрового замысла; согласовывать игровые 

действия со сверстниками; вступать в содержательные ролевые взаимоотношения; выполнять правила в 

соответствии с ролью, осознавать правила, обращать внимание на выполнение правил сверстниками; 

использовать развернутый ролевой диалог; использовать как разнообразные игрушки, реальные объекты, так и 

воображаемые предметы; понимать , что значит действовать в условной ситуации («как будто», понарошку»), 

заменять некоторые действия или предметы словом; использовать предметы-заместители, самостоятельно их 

подбирая; соблюдать последовательность игровых действий; подготавливать условия для игры, а после игры 

убирать игровой материал; бережно относиться к игрушкам и игровым материалам; выразительно передавать 

эмоциональное состояние и характер персонажей с помощью речи, пантомимики. 

Формировать умение понимать вербальные и невербальные средства общения, используя речь как ведущее 

средство; принимать участие в групповой беседе: внимательно слушать, отвечать на вопросы и задавать их по 

ходу разговора, высказываться по предложению взрослого, откликаться на высказывания партнеров по 

общению, соблюдать очередность в разговоре, выслушивать собеседника, не перебивая, поддерживать общую 

тему разговора, говорить спокойно, с умеренной громкостью, доброжелательно, участвовать в совместных со 

взрослым и сверстниками разных видах деятельности, адекватно реагировать на указания и  оценку взрослого, 

поддерживать доброжелательные взаимоотношения, подчинять свое поведение правилам общения, выражать в 

речи свои желания,  уступать. Ждать своей очереди, в ситуации коммуникативных затруднений самостоятельно 

или с незначительной помощью взрослого конструктивно преодолевать конфликтные ситуации. 

Развивать выразительность средств общения, диалогическое общение. 

Формировать внеситуативно- познавательную форму общения со взрослым, ситуативно- деловую форму 

общения со сверстниками.    

Познавательное развитие Поощрять стремление объяснять мир; исследовательскую активность; желание задавать вопросы 

познавательного характера, направленные на установление причинно-следственных связей в мире физических 

явлений, участвовать в экспериментировании, самостоятельно инициировать экспериментирование. 

Стимулировать радость познания; познавательный интерес не только к непосредственно воспринимаемым 



объектам, но и к тому, что ранее увидел, услышал, узнал; стремление наблюдать для приобретения новых знаний 

об окружающем,; попытки разрешить противоречия, используя свой жизненный опыт, наблюдая и 

экспериментируя, привлекая взрослого к содействию. 

Формировать умения делать умозаключения; отражать в речи ход и результаты наблюдения, 

экспериментировать; формулировать и проверять предположения, в деятельности опираясь на собственный 

опыт; пользоваться своими знаниями для разрешения проблемных ситуаций, поставленных как взрослым, так и 

самостоятельно; выделять эталонные признаки предмета с помощью адекватных этим признакам или качествам 

перцептивных действий, группировать предметы по сенсорным признакам, использовать различные приемы для 

решения новых задач; отбирать способы деятельности, ориентируясь на некоторые существенные признаки 

объектов; сравнивать различные предметы, выявляя различия в них и отражая их в речи; понимать жизненные 

ситуации, проигрывать их с заменой одних объектов другими, с опорой на свой реальный опыт 

интерпретировать жизненные ситуации; воспринимать целостные сюжеты (ситуации), изображенные на 

картинках, происходящие в повседневной жизни, описанные в тексте; устанавливать причинно-следственные 

связи и зависимости между объектами и явлениями; в процессе решения новых задач выделять звено 

ориентировки, связанное с элементарным анализом ситуации и прогнозированием решения задачи; использовать 

для решения задач готовые модели. 

Развивать способность замечать противоречия в повседневной практике в мире физических явлений, проявлять к 

ним интерес. Формировать устойчивый интерес к слушанию художественной литературы; умения проявлять 

эмоциональное отношение к героям, давать им эмоциональную оценку и мотивировать ее, опираясь на 

причинно-следственные связи описанных событий.  

Вызывать сочувствие и сопереживание положительным персонажам; поддерживать стремление стремление 

содействовать им, радоваться победе добра над злом.  

Речевое развитие Развивать навыки диалогического общения. 

Учить отражать в речи жизненные ситуации, целостные сюжетные, изображенные на картинках, происходящие в 

повседневной жизни, описанные в тексте, причинно-следственные связи и зависимости между объектами и 

явлениями, противоречия в повседневной практике, в мире физических явлений, эмоциональное отношение к 

героям; давать эмоциональную оценку героям литературных произведений и мотивировать ее, опираясь на 

причинно-следственные связи описанных событий, выражать в речи сочувствие и сопереживание 

положительным персонажам.  

Художественно-

эстетическое 

 развитие 

Формировать устойчивый интерес к прекрасному; умение отражать в речи свои переживания, соотносить 

воспринятое со своим опытом, знаниями, переживаниями, представлениями, любоваться красивым, замечать 

средства художественной выразительности, давать эмоционально-эстетические оценки, мотивировать их, 

замечать прекрасное в повседневной жизни, , в непосредственном окружении, общаться по поводу 

воспринятого, принимать задачу взрослого создать что-то определенное, подчинять ей свои усилия, до начала 

деятельности достаточно развернуто формулировать  свой замысел, развивать замысел в процессе выполнения 

деятельности, реализовывать замысел. 

Стимулировать чувство радости, удовольствия при восприятии прекрасного. 

Формировать устойчивый интерес ко всем видам музыкальной деятельности; умения внимательно и 

заинтересованно слушать музыкальное произведение, замечать его настроение, следить за динамикой 



музыкального образа, самостоятельно рассуждать, отвечая на вопросы о содержании и средствах 

выразительности музыкального произведения, образно передавать музыкальные образы в музыкально-

ритмических движениях и пении. Передавать музыкальный ритм   

 

Развивающая работа в период адаптации к ДОУ 

 

Сфера адаптационных 

трудностей 

Проявление адаптационных трудностей в 

развитии 

Задачи работы 

Взаимодействие с новым 

взрослым 

- Отчужденность; 

-негативное отношение к требованиям; 

- отношения типа «симбиотической связи»; 

- нечувствительность к педагогической 

оценке; 

- амбивалентность поведения 

Развивать доверие к новому взрослому, стремление к 

положительной оценке. 

Содействовать осознанию необходимости и важности требований.  

Формировать стремление действовать вместе со взрослым, 

достигать результатов.  

Взаимодействие с 

ровесником 

- Замкнутость, застенчивость; 

- конфликтность, драчливость, стремление 

доминировать; 

- неумение действовать сообща, 

несоблюдение правил взаимодействия; 

- несформированность правил поведения 

Формировать положительный образ ровесника, представление о 

правилах поведения в детской группе; развивать стремление 

следовать этим правилам. 

Развивать интерес к ровесникам, стремление действовать сообща, 

навыки игрового общения с детьми 

Освоение предметно-

развивающей среды 

-Неумение действовать самостоятельно; 

- неоформленность интересов; 

- недостаточная сформированность 

способов действий с предметами; 

- боязнь нового пространства 

Развивать самостоятельное, уверенное поведение. 

Содействовать оформлению и осознанию ребенком своих 

интересов. 

Развивать репертуар предметных, игровых и коммуникативных 

действий. 

Создавать условия для самореализации, переживания успеха  

 

2.5.Старшая группа 

Психологическая диагностика 

Психодиагностическая работа по проблемам психического развития ребенка  

Направление 

развития 

Диагностируемые 

параметры 

Цель методики Источник 

Физическое 

развитие 

Общие параметры психомоторного 

развития 

Развитие общих и специфических 

двигательных навыков 

Оценка физического и нервно-психического 

развития детей раннего и дошкольного 

возраста / сост. Н. А. Ноткина (и др.).  СПб ., 

2008 

 Индивидуально- типологические 

показатели моторной активности 

Оценка моторной активности Микляева Н, В., Микляева Ю. В. Работа 

педагога-психолога в ДОУ. М.,2005 

Эмоциональное Психическое напряжение «Признаки психического Велиева С. В. Диагностика психических 



развитие напряжения и невротических 

тенденций у детей» (опросник для 

родителей) 

состояний детей дошкольного возраста. СПб. , 

2007 

 Уровень тревожности Тест тревожности 

 ( Р. Теммл, М. Дорки, В. Амен) 

 

 Степень позитивно-негативного 

психического состояния 

«Паровозик» Велиева С. В. Диагностика психических 

состояний детей дошкольного возраста. СПб. , 

2007 

Личностное 

развитие 

Самооценка «Лесенка» Веракса А. Н.  Индивидуальная 

психологическая диагностика дошкольника: 

Для занятий с детьми 5-7 лет. – М.: Мозаика –

Синтез, 2016 
 Представление о себе, отношение 

к себе 

«Автопортрет» 

 Мотивационные предпочтения «Три желания» 

Интеллектуальное 

развитие 

Продуктивность и устойчивость 

внимания 

«Найди и вычеркни» Немов Р. С. Психология: учеб. для студентов 

высш. пед. учеб. заведений: В.3 Кн. 3: 

Экспериментальная педагогическая 

психология и психодиагностика. – М.: 

Просвещение: ВЛАДОС, 1995. 

 

 Наглядно-образное мышление «Чем залатать коврик?» 

 Образные представления об 

окружающем мире и логических 

связях между объектами 

«Нелепицы» 

 Мыслительная операция 

обобщения 

Исключение лишнего 

 Установление причинно-

следственных связей 

Последовательные картинки 

Коммуникативное 

развитие 

Структура детской группы Изучение свободного общения детей Урунтаева Г. А. , Афонькина Ю. А. Практикум 

по дошкольной психологии. 

 Социометрический статус ребенка Игра «Секрет» (Т. А. Репина)  

 Основные психические состояния, 

испытываемые ребенком в семье 

«Цветик–семицветик»  Велиева С. В. Диагностика психических 

состояний детей дошкольного возраста. СПб. , 

2007 

 Общение ребенка с членами семьи «Рисунок семьи» Веракса А. Н.  Индивидуальная 

психологическая диагностика дошкольника: 

Для занятий с детьми 5-7 лет. – М.: Мозаика –

Синтез, 2016 

 Активный словарный запас «Расскажи по картинке» Немов Р. С. Психология: учеб. для студентов 

высш. пед. учеб. заведений: В.3 Кн. 3: 

Экспериментальная педагогическая 

психология и психодиагностика. – М.: 

Просвещение: ВЛАДОС, 1995. 



Психодиагностическая работа по выявлению у детей ранних признаков одаренности 

 

Предмет диагностики Диагностируемые показатели Источник 

Проявления способностей Предпочтения в разных видах деятельности Ю. А. Афонькина, О. В. 

Филатова. Организация 

работы ДОО с талантливыми 

дошкольниками. Волгоград: 

Учитель ., 2016 

 

 

Художественные 

изобразительные умения и 

способности 

В зависимости от вида изобразительной деятельности (графические, продукция 

детского художественного творчества и др.)  

Мыслительные способности 

в и воображение в структуре 

одаренности 

Комбинаторные способности: 

-  способности к продуцированию множества различных графических образов; 

- способность к преобразованию образов-представлений на основе комбинаций 

обобщения и комбинирования; 

- способность к воссоздающему воображению и целостному восприятию; 

- творческие проявления в вербальной форме и уровень эмпатии; 

- творческие проявления в невербальной форме  

Мнемические способности в 

структуре одаренности 

-  способность к произвольному запоминанию и воспроизведению информации 

с использованием приема смысловых связей на основе слуховой и зрительной 

памяти; 

- способность к опосредованному запоминанию информации на основе 

ассоциативных связей и отсроченному воспроизведению 

Речевые способности в 

структуре одаренности 

- способность объяснять значение слов; 

- способность обобщать, дифференцировать объекты по различным признакам 

и свойствам, обосновывать свой вариант решения задачи; 

- способность  классифицировать понятия по видовым признакам; 

- способность устанавливать логические связи и отношения между понятиями 

Эмпатийные способности в 

структуре одаренности 

Осознание эмоциональных процессов 

 

Психодиагностическая работа  по проблемам психического развития детей с ОВЗ 

 

Диагностируемые параметры Методика Источник 

Зрительное восприятие величины Включение в ряд  (методика А. А. Венгер) Стреблева Е. А. Психолого-педагогическая 

диагностика детей раннего и дошкольного 

возраста. М., Просвещение. 2014 Зрительное восприятие формы Коробка форм 

Целостное восприятие предметов Сложи разрезную картинку (из 4 частей) 

Наглядно-образное мышление Сгруппируй картинки 

Сравни (сюжетные картинки «Летом») 



Нарисуй целое 

Уровень развития предметного рисунка Нарисуй человека (адаптированный вариант 

методики Гудинаф – Харрисона) 

Уровень развития связной речи, понимания 

и восприятия сюжетного изображения 

Расскажи (сюжетная картинка «Зимой») 

Уровень развития количественных 

представлений, элементов логического 

мышления 

Количественные представления и счет 

Уровень сформированности представлений 

о временах года 

Найди времена года 

 

Развивающая работа и психологическая коррекция 

Психологическое сопровождение образовательных областей 

 

Образовательная 

область 

Развивающие задачи 

Физическое 

развитие 

Формировать умение точно выполнять разнообразные прицельные движения, действовать сопряжено и поочередно правой и 

левой рукой. 

Создавать и закреплять целостное психосоматическое состояние. 

Создавать условия для удовлетворения сенсомоторной потребности. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Стабилизировать эмоциональный фон. 

Развивать способность к осознанию своих эмоциональных состояний,  настроения, самочувствия. 

Повышать чувство защищенности, формировать приемы преодоления  психоэмоционального напряжения. 

Создавать условия для осознания ребенком собственных переживаний, снижения отчужденности. 

Содействовать проявлению взаимопонимания, освоению позитивных средств самовыражения. 

Развивать осознание своих потребностей  и способов их удовлетворения, уверенность в своих силах, чувство собственного 

достоинства. 

Формировать поведение в соответствии с гендерными различиями, положительную, достаточно устойчивую самооценку; 

умения самостоятельно действовать в повседневной жизни, в различных видах деятельности, четко соблюдать необходимую 

последовательность действий, организовывать свое рабочее место, убирать за собой; объяснять причины возникновения 

эмоций, приемы преодоления отрицательных переживаний, опираясь насвой опыт, опыт литературных персонажей, мнение 

ирассказы взрослого; учитывать в деятельности и общении эмоции других людей, понимать важность эмпатии; подчинять 

свое поведение, сиюминутные желания и потребности первичным ценностным представлениям о том, «что такое хорошо, и 

что такое плохо»; четко формулировать нормы и правила, самостоятельно ставить цели, проявлять инициативу в разных 

видах деятельности, подчинять свои действия достаточно отдаленным целям; развернуто отражать цели в речи, подчиняться 

им, развернуто планировать этапы и условия их достижения; создавать условия, необходимые для успешного достижения 

цели; проявлять элементы прогнозирования, адекватный уровень притязаний; мотивировать самооценку, ориентируясь на 

свои достижения и оценки взрослых; реализовывать игровые замыслы, творчески их развивать; взаимодействовать с другими 



детьми, объединять разные сюжеты в единый ход игры, выполнять роли, участвовать в ролевом взаимодействии; широко 

использовать речь в игре, осуществлять игровые действия с разнообразными предметами, активно использовать предметы-

заместители, реальные действия и предметы заменять словом, осознавать необходимость соблюдения правил и выполнять 

их; вступать в игровое общение, используя речь, мимику, жесты; вежливо выражать просьбу, несогласие; выслушивать 

партнера, согласовывать с ним свои действия, с помощью взрослого распределять роли, подготавливать вместе со взрослым 

условия для игровой деятельности и убирать игрушки и атрибуты после игры. 

Развивать уверенность, адекватное реагирование на эмоциональное состояние других людей, способность замечать нюансы 

переживаний и отражать их в развернутой речи; способность к осознанию своих возрастно-половых, индивидуально-

типологических, психологических, личностных особенностей, эмоций, социальных контактов и социальных ролей. 

Предпочтений, желаний в отношении настоящего и отдаленного будущего, целей, способов, желаемого результата 

выполнения своей текущей деятельности, того, как воспринимают ребенка другие люди, разные по возрастному, 

социальному и другим статусам, своего прошлого, родственных связей; развивать способность к волевому усилию, умения 

часто, длительно противостоять отвлечениям, даже при выполнении не слишком интересной деятельности, удерживать цель 

деятельности без помощи взрослого и в его отсутствие, преодолевать трудности и помехи, не отказываясь от первоначальной 

цели,  понимать и объяснять необходимость волевого усилия (трудиться, стараться, работать, сосредотачиваться и пр.) для 

получения качественного результата, соподчинять мотивы в ситуации их борьбы, проявлять элементы самоконтроля, 

учитывать прошлый опыт, замечать и с помощью взрослого устранять ошибки, а также самостоятельно корректировать свою 

деятельность, понимать необходимость самоконтроля. 

Вызывать инициирование поддержки, помощи, сопереживание и стремление содействовать, понять причины эмоциональных 

состояний, радовать других, быть полезным. 

Развивать понимание важности нравственного поведения, осознание последствий нарушения/соблюдения норм и правил. 

Стимулировать самостоятельность преодоления трудностей в деятельности, стремление выполнять нормы и правила, 

относить содержащиеся в них требования к себе, организовывать в соответствии с ними свое поведение; стимулировать 

желание исправиться при нарушении норм и правил поведения. 

Формировать умения устанавливать продуктивные контакты со взрослыми и сверстниками, как со знакомыми, так и с 

незнакомыми, выражая содержание общения разнообразными способами; вступать в диалогическое общение, понимать 

разнообразные инициативные обращения и адекватно на них реагировать, передавать содержание диалога в инициативных 

репликах; вступать в речевое общение разными  способами: сообщать о своих впечатлениях, переживаниях, задавать 

вопросы, побуждать партнера к совместной деятельности; дифференцированно, выразительно использовать вербальные и 

невербальные средства в разных ситуациях, говорить спокойно, с умеренной громкостью, доброжелательно; проявлять 

доброжелательность, неконфликтность; самостоятельно разрешать конфликтные ситуации, используя конструктивные 

способы и прибегая к помощи взрослых только в исключительных случаях; договариваться, изменять стиль общения со 

взрослым или сверстником в зависимости от ситуации, проявлять уважение и внимание к собеседнику, обосновывать свое 

согласие и несогласие с действиями партнера, соблюдать нормы речевого этикета, использовать индивидуализированные 

формулы речевого этикета за счет приращения к ним мотивировок. 

Развивать внеситуативно-познавательную форму общения со взрослыми и формировать внеситуативно-деловую форму 

общения со сверстниками. 

Познавательное 

развитие 

Развивать разнообразные познавательные интересы; стремление понять суть происходящего, установить причинно-

следственные связи; способность замечать несоответствия, противоречия в окружающей действительности, самостоятельно 



их разрешать, использовать и изготавливать карты-модели, классифицировать объекты по их свойствам, качествам, 

происхождению; объяснять некоторые зависимости, например свойств материала, из которого изготовлен предмет, и 

функций предмета, назначение бытовых предметов, облегчающих труд человека, обеспечивающих передвижение, 

создающих комфорт; выделять существенные признаки, лежащие в основе родовых обобщений; устанавливать 

технологическую цепочку создания некоторых предметов; самостоятельно устанавливать причинно-следственные связи и 

объяснять их; преобразовывать способы решения задач (проблем) в зависимости от ситуации. 

Стимулировать вопросы причинно-следственного характера. 

Формировать способность к мысленному экспериментированию, рассуждению, выдвижению и проверке гипотез; умения 

применять самостоятельно усвоенные знания и способы деятельности для решения новых задач (проблем), поставленных 

как взрослыми, так и самим ребенком, при этом определяя и сопоставляя свойства предметов и материалов, из которых 

изготовлены знакомые и малознакомые предметы, ориентируясь на их качества, применять обследовательские действия для 

выявления свойств и качеств предметов, в деятельности выделять звено ориентировки, вместе со взрослыми организовывать 

и проводить эксперименты для получения новых знаний.  

Развивать адекватное эмоциональное реагирование на события, описанные в тексте; способность давать эмоциональную 

оценку персонажам и мотивировать ее, исходя из логики их поступков; самостоятельно предлагать варианты содействия 

персонажам; развивать эмоциональную (красивый/некрасивый) и моральную (добрый/злой, хороший/плохой) оценку 

персонажей; с помощью взрослого проникать в сферу переживаний и мыслей героев, объяснять мотивы поступков 

персонажей; использовать в речи сравнения, эпитеты, элементы описания из текстов в повседневной жизни, игре; соотносить 

содержание прочитанного взрослым произведения с иллюстрациями, своим жизненным опытом. 

Стимулировать переживания, разнообразные по содержанию в процессе слушания произведений художественной 

литературы.    

Речевое развитие Развивать навыки диалогического общения. 

Учить объяснять некоторые зависимости, задавать вопросы причинно-следственного характера, формулировать выводы, 

отражать в речи эмоциональные состояния, моральные и этические оценки. Формировать умение точно выражать свои 

мысли 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Стимулировать яркие, глубокие переживания при восприятии художественных произведений. 

Формировать умения выразительно отражать образы художественных произведений, творчески используя речевые и  

неречевые средства, в том числе эпитеты, сравнения, метафоры, движения, позы, мимику, интонацию; рассказывать о своих 

эмоциональных переживаниях, замечать и понимать эмоциональные проявления в разных жанрах произведений; понимать 

средства выразительности, используемые авторами произведений для передачи эмоций. 

Развивать творческое отношение к действительности; способность создавать и воплощать замысел. Развернуто 

формулировать его до начала деятельности, совершенствовать в процессе изображения, отбирать средства в соответствии с 

замыслом. 

Развивать устойчивый интерес к разным видам музыкальной деятельности; творческое отношение к исполнительству; 

умение создавать выразительные оригинальные образы, передавать настроение, импровизировать в разных видах 

музыкальной деятельности. 

Формировать умения понимать и развернуто объяснять смену настроения в музыкальном произведении, динамику 

музыкального образа и средства его воплощения; выполнять  движения качественно, самостоятельно, технично, ритмично, 

выразительно; осуществлять самоконтроль  



 

Развивающая работа по коррекции проблем в развитии 

 

Психическая 

сфера 

Проблема Задачи работы 

Эмоционально

-личностная 

Гиперактивность, застенчивость, 

агрессивность, тревожность 

Преодолевать психоэмоциональное напряжение. 

Содействовать свободному, раскрепощенному выражению чувств, эмоций. 

Обогащать позитивный эмоциональный опыт, поведенческий репертуар. 

Создавать условия для проявления самостоятельности. 

Формировать способность к осознанию ребенком своих переживаний, их причин, 

особенностей проявления. 

Учить приемам расслабления, саморегуляции эмоций. 

Развивать высшие чувства, творчество, самоконтроль в деятельности. 

Обучать родителей и педагогов эффективным приемам взаимодействия с детьми в 

трудных воспитательных ситуациях 

Коммуникатив

но -

личностная 

Замкнутость, драчливость, 

конфликтность, неблагоприятный 

социометрический статус, 

навязчивость 

Развивать адекватное восприятие партнера по общению. 

Формировать интерес к ровесникам и взрослым как партнерам по общению; приемы 

передачи информации в общении, как вербальные, так и невербальные. 

Стимулировать инициативу в общении. 

Учить использовать продуктивные приемы межличностного взаимодействия, разрешать 

конфликтные ситуации адекватными способами. 

Содействовать осознанию норм и правил поведения, нежелательных последствий при 

их нарушении. 

Создавать условия для творческого общения. 

Развивать самоконтроль в общении. 

Обучать родителей и педагогов эффективным приемам взаимодействия с детьми в 

трудных воспитательных ситуациях  

Личностно-

поведенческая 

Лживость, упрямство, 

требовательность, 

немотивированность, 

несамостоятельность, неуверенность, 

самоуверенность, низкий уровень 

саморегуляции 

Содействовать расширению интересов, осознание норм и правил поведения, 

нежелательных последствий при их нарушении. 

Развивать способность делать личностный выбор, инициативность, навыки 

целеполагания, саногенное мышление, самоконтроль в деятельности. 

Учить разрешать конфликтные ситуации адекватными способами. 

Создавать ситуации успеха , условия для проявления самостоятельности, творческого 

общения. 

Обогащать поведенческий репертуар. 

Формировать информативное представление о своих потребностях, интересах, мотивах, 

особенностях, достижениях; умения соподчинять мотивы. 

Обучать родителей и педагогов эффективным приемам взаимодействия с детьми в 

трудных воспитательных ситуациях  



Интеллектуаль

но-личностная 

Снижение познавательной 

активности, неустойчивость 

внимания, несформированность 

качеств ума: критичности, 

проблемности, инициативности, 

гибкости; низкий уровень творческого 

воображения; избирательность 

памяти; несформированность 

способности наблюдать; низкий 

уровень воссоздающего и творческого 

воображения 

Развивать познавательные интересы, самоконтроль в интеллектуальной деятельности, 

способность к интеллектуальному экспериментированию, интеллектуальному 

творчеству. 

Учить использовать приемы произвольной регуляции внимания, памяти. Восприятия, 

воображения; рассуждать, делать умозаключения. 

Формировать приемы постановки и решения познавательных задач разными способами. 

Обучать родителей и педагогов эффективным приемам взаимодействия с детьми в 

трудных воспитательных ситуациях 

 

 

   

 

Развивающая работа по преодолению трудностей в развитии одаренных дошкольников 

 

Сфера трудностей 

в развитии 

Проявление трудностей в развитии Задачи работы 

Отношение к 

самому себе: 

специфические 

особенности 

самосознания, 

которые могут 

привести к 

деформации 

образа «Я» 

- Повышенная тревожность; 

- неадекватная самооценка; 

- неуверенность; 

- внутренняя самоизоляция от реальной 

действительности; 

- стремление к совершенству (перфекционизм) и 

повышенная требовательность к себе, которая 

может не соответствовать реальным возрастным 

возможностям; 

- стремление к постановке нереалистических 

(виртуальных целей; 

- сверхчувствительность к стимулам среды, в том 

числе социальным, что определяет высокую 

уязвимость; 

- недостаточно выраженную толерантность; 

- усиленная потребность к самореализации, 

нередко побуждающая одаренных детей 

нарушать общепринятые нормы и правила; 

- повышенная потребность к самостоятельности; 

- в ряде случаев неприязнь к систематическому 

обучению 

Развивать уверенность, активное воображение, толерантное 

отношение к действительности. 

Учить приемам преодоления психоэмоционального напряжения. 

Формировать адекватное представление о своих возможностях, 

понимание своих достоинств и недостатков в себе самом и в 

окружающих, привычку опираться на собственные силы и 

готовность нести ответственность за свои поступки. 

Учить находить средства для реализации целей, достигать 

результата. 

Помочь освоить социально приемлемые способы 

самовыражения. 

Стимулировать борьбу мотивов, развивать общественную 

мотивацию. 

Создавать условия для удовлетворения интеллектуальной 

любознательности и готовности к исследовательскому риску 

Взаимоотношения 

со взрослыми 

- Повышенный уровень притязаний в общении 

со взрослыми, требовательность; 

Развивать продуктивные формы взаимодействия со взрослыми, 

чувствительность к педагогической оценке, честность, 



- критичность по отношению ко взрослым; 

- стремление во что бы то ни стало настоять на 

своем; 

- повышенная потребность в усиленном 

внимании взрослого; 

- отсутствие чувства дистанции в общении со 

старшими 

стремление помогать, эмпатию. 

Формировать приемы диалогического общения со взрослыми. 

Формировать у взрослых приемы эффективного взаимодействия 

с ребенком 

Взаимоотношения 

со сверстниками 

- Снижение потребности в общении со 

сверстниками; 

- усиленное стремление к лидерству; 

- недостаточная сформированность эффективных 

навыков социального поведения; 

- некомформность, «необычное» поведение, что 

может вызвать недоумение и насмешки 

сверстников; 

- несоблюдение некоторых норм сообщества 

ровесников,                   - потребность в общении 

с более старшими детьми и, как следствие, 

излишняя конфликтность или отчужденность от 

ровесников    

Развивать  формы продуктивного сотрудничества со 

сверстниками, дружелюбие, стремление содействовать, эмпатию. 

Формировать приемы диалогического общения со сверстниками 

 

2.6. Подготовительная группа 

Психодиагностическая работа по проблемам психического развития ребенка  

 

Направление развития Диагностируемые 

параметры 

Цель методики Источник 

Физическое развитие Общие параметры 

психомоторного развития 

Развитие общих и специфических 

двигательных навыков 

Оценка физического и нервно-психического 

развития детей раннего и дошкольного 

возраста / сост. Н. А. Ноткина (и др.).  СПб ., 

2008 

 Индивидуально- 

типологические 

показатели моторной 

активности 

Оценка моторной активности Микляева Н, В., Микляева Ю. В. Работа 

педагога-психолога в ДОУ. М.,2005 

Эмоциональное развитие Психическое напряжение «Признаки психического напряжения 

и невротических тенденций у детей» 

(опросник для родителей) 

Велиева С. В. Диагностика психических 

состояний детей дошкольного возраста. СПб. , 

2007 

 Уровень тревожности Тест тревожности 

 (Р. Теммл, М. Дорки, В. Амен) 

 



 Степень позитивно-

негативного психического 

состояния 

«Паровозик» Велиева С. В. Диагностика психических 

состояний детей дошкольного возраста. СПб. , 

2007 

Личностное развитие Самооценка «Лесенка» Веракса А. Н.  Индивидуальная 

психологическая диагностика дошкольника: 

Для занятий с детьми 5-7 лет. – М.: Мозаика –

Синтез, 2016 

 Представление о себе, 

отношение к себе 

«Автопортрет» 

 Мотивационные 

предпочтения 

«Три желания» 

Интеллектуальное 

развитие 

Продуктивность и 

устойчивость внимания 

«Найди и вычеркни» Немов Р. С. Психология: учеб. для студентов 

высш. пед. учеб. заведений: В.3 Кн. 3: 

Экспериментальная педагогическая 

психология и психодиагностика. – М.: 

Просвещение: ВЛАДОС, 1995 

 

 Наглядно-образное 

мышление 

«Чем залатать коврик?» 

 Образные представления 

об окружающем мире и 

логических связях между 

объектами 

«Нелепицы» 

 Мыслительная операция 

обобщения 

Исключение лишнего 

 Установление причинно-

следственных связей 

Последовательные картинки 

Коммуникативное 

развитие 

Структура детской 

группы 

Изучение свободного общения детей Афонькина Ю. А. Мониторинг 

профессиональной деятельности педагога 

ДОУ: диагностический журнал. Волгоград: 

Учитель, 2013 

 Социометрический статус 

ребенка 

Игра «Секрет» (Т. А. Репина) Веракса А. Н.  Индивидуальная 

психологическая диагностика дошкольника: 

Для занятий с детьми 5-7 лет. – М.: Мозаика –

Синтез, 2016 

 Основные психические 

состояния, испытываемые 

ребенком в семье 

«Цветик–семицветик»   Велиева С. В. Диагностика психических 

состояний детей дошкольного возраста. СПб. , 

2007 

 Общение ребенка с 

членами семьи 

«Рисунок семьи» Веракса А. Н.  Индивидуальная 

психологическая диагностика дошкольника: 

Для занятий с детьми 5-7 лет. – М.: Мозаика –

Синтез, 2016 

 Активный словарный 

запас 

«Расскажи по картинке» Немов Р. С. Психология: учеб. для студентов 

высш. пед. учеб. заведений: В.3 Кн. 3: 

Экспериментальная педагогическая 



психология и психодиагностика. – М.: 

Просвещение: ВЛАДОС, 1995. 

 

Психодиагностическая работа по выявлению у детей ранних признаков одаренности 

 

Предмет диагностики Диагностируемые показатели Источник 

Проявления способностей Предпочтения в разных видах деятельности Ю. А. Афонькина, О. В. Филатова. 

Организация работы ДОО с 

талантливыми дошкольниками. 

Волгоград: Учитель., 2016 

 

 

Художественные 

изобразительные умения и 

способности 

В зависимости от вида изобразительной деятельности (графические, 

продукция детского художественного творчества и др.)  

Мыслительные способности 

в и воображение в структуре 

одаренности 

Комбинаторные способности: 

-  способности к продуцированию множества различных графических 

образов; 

- способность к преобразованию образов-представлений на основе 

комбинаций обобщения и комбинирования; 

- способность к воссоздающему воображению и целостному восприятию; 

- творческие проявления в вербальной форме и уровень эмпатии; 

- творческие проявления в невербальной форме  

Мнемические способности в 

структуре одаренности 

-  способность к произвольному запоминанию и воспроизведению 

информации с использованием приема смысловых связей на основе 

слуховой и зрительной памяти; 

- способность к опосредованному запоминанию информации на основе 

ассоциативных связей и отсроченному воспроизведению 

Речевые способности в 

структуре одаренности 

- способность объяснять значение слов; 

- способность обобщать, дифференцировать объекты по различным 

признакам и свойствам, обосновывать свой вариант решения задачи; 

- способность классифицировать понятия по видовым признакам; 

- способность устанавливать логические связи и отношения между 

понятиями 

Эмпатийные способности в 

структуре одаренности 

Осознание эмоциональных процессов 

 

Психодиагностическая работа по проблемам психического развития детей с ОВЗ 

Предмет диагностики Методика  Источник 

Целостное восприятие предметов Сложи разрезная картинка клоуна Стреблева Е. А. Психолого-педагогическая 

диагностика детей раннего и дошкольного 

возраста. М., Просвещение. 2014 
Уровень ориентировки в окружающем 

мире, запаса знаний о себе и своей семье 

Представление об окружающем (беседа) 

Уровень сформированности Представление о временах года 



представлений о временах года 

Развитие наглядно-образного и 

элементов логического мыщления 

Количественные представления и счет 

Умение определять временную 

последовательность событий 

Расскажи (серия сюжетных картинок «Зимой») 

Уровень развития продуктивного 

воображения и графических навыков 

Дорисуй 

Умение анализировать звуковой состав 

слова 

Звуковой анализ слова 

Уровень готовности к письму, 

способность работать по образцу 

Продолжи ряд  

Уровень развития памяти Узнавание фигур (тест Бернштейна) 

 

Психодиагностика психологической готовности к обучению в школе 

 

Диагностируемые 

параметры 

Методика Исследуемая функция Источник 

Умственная 

активность. 

Гильбух Ю.З.  

Тест умственной активности. 

Уровень умственной активности 

ребенка. 

Веракса А. Н.  Индивидуальная 

психологическая диагностика 

дошкольника: Для занятий с 

детьми 5-7 лет. – М.: Мозаика –

Синтез, 2016 

Саморегуляция. Гильбух Ю. З. Копирование 

бессмысленных слов. 

Уровень развития саморегуляции. 

Фонематический 

слух. 

Гильбух Ю. З. 

Тест фонематического слуха. 

Уровень развития фонематического 

слуха. 

Словарь. Гильбух Ю. З.  

Тест словаря. 

Словарный запас. 

Память. Гильбух Ю. З. 

Тест кратковременной памяти. 

Уровень кратковременной памяти. 

Мышление. Гильбух Ю. З. Тест умозаключений. Способность к умозаключениям. 

Школьная 

зрелость. 

Тест школьной зрелости Керна-

Йирасека. 

Моторика, восприятие, произвольность, 

социальное развитие. 

Психосоциальная 

зрелость. 

Тестовая беседа С. А. Банкова. Степень психосоциальной зрелости. 

 

Психодиагностическая работа в период возрастных кризисов (кризис 7 лет) 

 

Диагностируемые параметры Методика Источник 

Общение со взрослыми Анкета-опросник для родителей «ОСОР – В» для 

родителей; 

Андрушенко Т. Ю. , Шашлова Г. М. 

Кризис развития ребенка 7 лет. 



Анкета-опросник для родителей «ОСОР – Д» Психодиагностическая и коррекционно-

развивающая работа психолога. М., 

2003 
Возрастной статус ребенка «Зеркало», «Раскраска», «Колдун» (А. Л. Венгер, К. Л. 

Поливанова) 

 

Развивающая работа и психологическая коррекция 

Психологическое сопровождение образовательных областей 

 

Образовательная 

область 

Развивающие задачи 

Физическое 

развитие 

Формировать умение точно выполнять разнообразные прицельные движения, действовать сопряжено и поочередно 

правой и левой рукой. 

Создавать и закреплять целостное психосоматическое состояние. 

Создавать условия для удовлетворения сенсомоторной потребности. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Стабилизировать эмоциональный фон. 

Развивать способность к осознанию своих эмоциональных состояний, настроения, самочувствия. 

Повышать чувство защищенности, формировать приемы преодоления психоэмоционального напряжения. 

Создавать условия для осознания ребенком собственных переживаний, снижения отчужденности. 

Содействовать проявлению взаимопонимания, освоению позитивных средств самовыражения. 

Развивать осознание своих потребностей и способов их удовлетворения, уверенность в своих силах, чувство 

собственного достоинства. 

Формировать поведение в соответствии с гендерными различиями, положительную, достаточно устойчивую 

самооценку; умения самостоятельно действовать в повседневной жизни, в различных видах деятельности, четко 

соблюдать необходимую последовательность действий, организовывать свое рабочее место, убирать за собой; 

объяснять причины возникновения эмоций, приемы преодоления отрицательных переживаний, опираясь на свой опыт, 

опыт литературных персонажей, мнение и рассказы взрослого; учитывать в деятельности и общении эмоции других 

людей, понимать важность эмпатии; подчинять свое поведение, сиюминутные желания и потребности первичным 

ценностным представлениям о том, «что такое хорошо, и что такое плохо»; четко формулировать нормы и правила, 

самостоятельно ставить цели, проявлять инициативу в разных видах деятельности, подчинять свои действия 

достаточно отдаленным целям; развернуто отражать цели в речи, подчиняться им, развернуто планировать этапы и 

условия их достижения; создавать условия, необходимые для успешного достижения цели; проявлять элементы 

прогнозирования, адекватный уровень притязаний; мотивировать самооценку, ориентируясь на свои достижения и 

оценки взрослых; реализовывать игровые замыслы, творчески их развивать; взаимодействовать с другими детьми, 

объединять разные сюжеты в единый ход игры, выполнять роли, участвовать в ролевом взаимодействии; широко 

использовать речь в игре, осуществлять игровые действия с разнообразными предметами, активно использовать 

предметы-заместители, реальные действия и предметы заменять словом, осознавать необходимость соблюдения правил 

и выполнять их; вступать в игровое общение, используя речь, мимику, жесты; вежливо выражать просьбу, несогласие; 

выслушивать партнера, согласовывать с ним свои действия, с помощью взрослого распределять роли, подготавливать 

вместе со взрослым условия для игровой деятельности и убирать игрушки и атрибуты после игры. 

Развивать уверенность, адекватное реагирование на эмоциональное состояние других людей, способность замечать 



нюансы переживаний и отражать их в развернутой речи; способность к осознанию своих возрастно-половых, 

индивидуально-типологических, психологических, личностных особенностей, эмоций, социальных контактов и 

социальных ролей. Предпочтений, желаний в отношении настоящего и отдаленного будущего, целей, способов, 

желаемого результата выполнения своей текущей деятельности, того, как воспринимают ребенка другие люди, разные 

по возрастному, социальному и другим статусам, своего прошлого, родственных связей; развивать способность к 

волевому усилию, умения часто, длительно противостоять отвлечениям, даже при выполнении не слишком интересной 

деятельности, удерживать цель деятельности без помощи взрослого и в его отсутствие, преодолевать трудности и 

помехи, не отказываясь от первоначальной цели,  понимать и объяснять необходимость волевого усилия (трудиться, 

стараться, работать, сосредотачиваться и пр.) для получения качественного результата, соподчинять мотивы в ситуации 

их борьбы, проявлять элементы самоконтроля, учитывать прошлый опыт, замечать и с помощью взрослого устранять 

ошибки, а также самостоятельно корректировать свою деятельность, понимать необходимость самоконтроля. 

Вызывать инициирование поддержки, помощи, сопереживание и стремление содействовать, понять причины 

эмоциональных состояний, радовать других, быть полезным. 

Развивать понимание важности нравственного поведения, осознание последствий нарушения/соблюдения норм и 

правил. 

Стимулировать самостоятельность преодоления трудностей в деятельности, стремление выполнять нормы и правила, 

относить содержащиеся в них требования к себе, организовывать в соответствии с ними свое поведение; 

стимулировать желание исправиться при нарушении норм и правил поведения. 

Формировать умения устанавливать продуктивные контакты со взрослыми и сверстниками, как со знакомыми, так и с 

незнакомыми, выражая содержание общения разнообразными способами; вступать в диалогическое общение, понимать 

разнообразные инициативные обращения и адекватно на них реагировать, передавать содержание диалога в 

инициативных репликах; вступать в речевое общение разными  способами: сообщать о своих впечатлениях, 

переживаниях, задавать вопросы, побуждать партнера к совместной деятельности; дифференцированно, выразительно 

использовать вербальные и невербальные средства в разных ситуациях, говорить спокойно, с умеренной громкостью, 

доброжелательно; проявлять доброжелательность, неконфликтность; самостоятельно разрешать конфликтные 

ситуации, используя конструктивные способы и прибегая к помощи взрослых только в исключительных случаях; 

договариваться, изменять стиль общения со взрослым или сверстником в зависимости от ситуации, проявлять уважение 

и внимание к собеседнику, обосновывать свое согласие и несогласие с действиями партнера, соблюдать нормы речевого 

этикета, использовать индивидуализированные формулы речевого этикета за счет приращения к ним мотивировок. 

Развивать внеситуативно-познавательную форму общения со взрослыми и формировать внеситуативно-деловую форму 

общения со сверстниками. 

Познавательное 

развитие 

Развивать разнообразные познавательные интересы; стремление понять суть происходящего, установить причинно-

следственные связи; способность замечать несоответствия, противоречия в окружающей действительности, 

самостоятельно их разрешать, использовать и изготавливать карты-модели, классифицировать объекты по их 

свойствам, качествам, происхождению; объяснять некоторые зависимости, например свойств материала, из которого 

изготовлен предмет, и функций предмета, назначение бытовых предметов, облегчающих труд человека, 

обеспечивающих передвижение, создающих комфорт; выделять существенные признаки, лежащие в основе родовых 

обобщений; устанавливать технологическую цепочку создания некоторых предметов; самостоятельно устанавливать 

причинно-следственные связи и объяснять их; преобразовывать способы решения задач (проблем) в зависимости от 



ситуации. 

Стимулировать вопросы причинно-следственного характера. 

Формировать способность к мысленному экспериментированию, рассуждению, выдвижению и проверке гипотез; 

умения применять самостоятельно усвоенные знания и способы деятельности для решения новых задач (проблем), 

поставленных как взрослыми, так и самим ребенком, при этом определяя и сопоставляя свойства предметов и 

материалов, из которых изготовлены знакомые и малознакомые предметы, ориентируясь на их качества, применять 

обследовательские действия для выявления свойств и качеств предметов, в деятельности выделять звено ориентировки, 

вместе со взрослыми организовывать и проводить эксперименты для получения новых знаний.  

Развивать адекватное эмоциональное реагирование на события, описанные в тексте; способность давать 

эмоциональную оценку персонажам и мотивировать ее, исходя из логики их поступков; самостоятельно предлагать 

варианты содействия персонажам; развивать эмоциональную (красивый/некрасивый) и моральную (добрый/злой, 

хороший/плохой) оценку персонажей; с помощью взрослого проникать в сферу переживаний и мыслей героев, 

объяснять мотивы поступков персонажей; использовать в речи сравнения, эпитеты, элементы описания из текстов в 

повседневной жизни, игре; соотносить содержание прочитанного взрослым произведения с иллюстрациями, своим 

жизненным опытом. 

Стимулировать переживания, разнообразные по содержанию в процессе слушания произведений художественной 

литературы.    

Речевое развитие Развивать навыки диалогического общения. 

Учить объяснять некоторые зависимости, задавать вопросы причинно-следственного характера, формулировать 

выводы, отражать в речи эмоциональные состояния, моральные и этические оценки. Формировать умение точно 

выражать свои мысли 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Стимулировать яркие, глубокие переживания при восприятии художественных произведений. 

Формировать умения выразительно отражать образы художественных произведений, творчески используя речевые и  

неречевые средства, в том числе эпитеты, сравнения, метафоры, движения, позы, мимику, интонацию; рассказывать о 

своих эмоциональных переживаниях, замечать и понимать эмоциональные проявления в разных жанрах произведений; 

понимать средства выразительности, используемые авторами произведений для передачи эмоций. 

Развивать творческое отношение к действительности; способность создавать и воплощать замысел. Развернуто 

формулировать его до начала деятельности, совершенствовать в процессе изображения, отбирать средства в 

соответствии с замыслом. 

Развивать устойчивый интерес к разным видам музыкальной деятельности; творческое отношение к исполнительству; 

умение создавать выразительные оригинальные образы, передавать настроение, импровизировать в разных видах 

музыкальной деятельности. 

Формировать умения понимать и развернуто объяснять смену настроения в музыкальном произведении, динамику 

музыкального образа и средства его воплощения; выполнять  движения качественно, самостоятельно, технично, 

ритмично, выразительно; осуществлять самоконтроль  

 

Развивающая работа по коррекции проблем в развитии (возрастной кризис 7 лет) 

 

Психическая Проблема Задачи работы 



сфера 

Эмоционально

-личностная 

Гиперактивность, 

застенчивость, 

агрессивность, 

тревожность 

Преодолевать психоэмоциональное напряжение. 

Содействовать свободному, раскрепощенному выражению чувств, эмоций. 

Обогащать позитивный эмоциональный опыт, поведенческий репертуар. 

Создавать условия для проявления самостоятельности. 

Формировать способность к осознанию ребенком своих переживаний, их причин, особенностей 

проявления. 

Учить приемам расслабления, саморегуляции эмоций. 

Развивать высшие чувства, творчество, самоконтроль в деятельности. 

Обучать родителей и педагогов эффективным приемам взаимодействия с детьми в трудных 

воспитательных ситуациях 

Коммуникатив

но-личностная 

Замкнутость, 

драчливость, 

конфликтность, 

неблагоприятный 

социометрический 

статус, навязчивость 

Развивать адекватное восприятие партнера по общению. 

Формировать интерес к ровесникам и взрослым как партнерам по общению; приемы передачи 

информации в общении, как вербальные, так и невербальные. 

Стимулировать инициативу в общении. 

Учить использовать продуктивные приемы межличностного взаимодействия, разрешать конфликтные 

ситуации адекватными способами. 

Содействовать осознанию норм и правил поведения, нежелательных последствий при их нарушении. 

Создавать условия для творческого общения. 

Развивать самоконтроль в общении. 

Обучать родителей и педагогов эффективным приемам взаимодействия с детьми в трудных 

воспитательных ситуациях  

Личностно-

поведенческая 

Лживость, упрямство, 

требовательность, 

немотивированность, 

несамостоятельность, 

неуверенность, 

самоуверенность, 

низкий уровень 

саморегуляции 

Содействовать расширению интересов, осознание норм и правил поведения, нежелательных 

последствий при их нарушении. 

Развивать способность делать личностный выбор, инициативность, навыки целеполагания, 

саногенное мышление, самоконтроль в деятельности. 

Учить разрешать конфликтные ситуации адекватными способами. 

Создавать ситуации успеха, условия для проявления самостоятельности, творческого общения. 

Обогащать поведенческий репертуар. 

Формировать информативное представление о своих потребностях, интересах, мотивах, 

особенностях, достижениях; умения соподчинять мотивы. 

Обучать родителей и педагогов эффективным приемам взаимодействия с детьми в трудных 

воспитательных ситуациях  

Интеллектуаль

но-личностная 

Снижение 

познавательной 

активности, 

неустойчивость 

внимания, 

несформированность 

Развивать познавательные интересы, самоконтроль в интеллектуальной деятельности, способность к 

интеллектуальному экспериментированию, интеллектуальному творчеству. 

Учить использовать приемы произвольной регуляции внимания, памяти. Восприятия, воображения; 

рассуждать, делать умозаключения. 

Формировать приемы постановки и решения познавательных задач разными способами. 

Обучать родителей и педагогов эффективным приемам взаимодействия с детьми в трудных 



качеств ума: 

критичности, 

проблемности, 

инициативности, 

гибкости; низкий 

уровень творческого 

воображения; 

избирательность 

памяти; 

несформированность 

способности 

наблюдать; низкий 

уровень 

воссоздающего и 

творческого 

воображения 

воспитательных ситуациях 

 

 

   

 

Развивающая работа по преодолению трудностей в развитии одаренных дошкольников. 

 

Сфера трудностей 

в развитии 

Проявление трудностей в развитии Задачи работы 

Отношение к 

самому себе: 

специфические 

особенности 

самосознания, 

которые могут 

привести к 

деформации образа 

«Я» 

- Повышенная тревожность; 

- неадекватная самооценка; 

- неуверенность; 

- внутренняя самоизоляция от реальной 

действительности; 

- стремление к совершенству (перфекционизм) 

и повышенная требовательность к себе, которая 

может не соответствовать реальным 

возрастным возможностям; 

- стремление к постановке нереалистических 

(виртуальных целей; 

- сверхчувствительность к стимулам среды, в 

том числе социальным, что определяет 

высокую уязвимость; 

- недостаточно выраженную толерантность; 

- усиленная потребность к самореализации, 

нередко побуждающая одаренных детей 

нарушать общепринятые нормы и правила; 

Развивать уверенность, активное воображение, толерантное 

отношение к действительности. 

Учить приемам преодоления психоэмоционального напряжения. 

Формировать адекватное представление о своих возможностях, 

понимание своих достоинств и недостатков в себе самом и в 

окружающих, привычку опираться на собственные силы и 

готовность нести ответственность за свои поступки. 

Учить находить средства для реализации целей, достигать 

результата. 

Помочь освоить социально приемлемые способы 

самовыражения. 

Стимулировать борьбу мотивов, развивать общественную 

мотивацию. 

Создавать условия для удовлетворения интеллектуальной 

любознательности и готовности к исследовательскому риску 



- повышенная потребность к 

самостоятельности; 

- в ряде случаев неприязнь к систематическому 

обучению 

Взаимоотношения 

со взрослыми 

- Повышенный уровень притязаний в общении 

со взрослыми, требовательность; 

- критичность по отношению ко взрослым; 

- стремление во что бы то ни стало настоять на 

своем; 

- повышенная потребность в усиленном 

внимании взрослого; 

- отсутствие чувства дистанции в общении со 

старшими 

Развивать продуктивные формы взаимодействия со взрослыми, 

чувствительность к педагогической оценке, честность, 

стремление помогать, эмпатию. 

Формировать приемы диалогического общения со взрослыми. 

Формировать у взрослых приемы эффективного взаимодействия 

с ребенком 

Взаимоотношения 

со сверстниками 

- Снижение потребности в общении со 

сверстниками; 

- усиленное стремление к лидерству; 

- недостаточная сформированность 

эффективных навыков социального поведения; 

- некомформность, «необычное» поведение, что 

может вызвать недоумение и насмешки 

сверстников; 

- несоблюдение некоторых норм сообщества 

ровесников,                   - потребность в общении 

с более старшими детьми и, как следствие, 

излишняя конфликтность или отчужденность от 

ровесников  

Развивать формы продуктивного сотрудничества со 

сверстниками, дружелюбие, стремление содействовать, эмпатию. 

Формировать приемы диалогического общения со сверстниками 

 

2.7. Взаимодействие  педагога-психолога с администрацией  и специалистами ДОУ 

Направления деятельности педагога-психолога 

С руководителем ДОУ 

1. Участвует в обсуждении актуальных направлений работы образовательного учреждения, совместно с администрацией планирует свою 

деятельность таким образом, чтобы быстрее достичь поставленной педагогическим коллективом цели.  

2. Уточняет запрос на психологическое сопровождение воспитательно-образовательного процесса, на формы и методы работы, которые будут 

эффективны для данного образовательного учреждения.  

3. Осуществляет поддержку в разрешении спорных и конфликтных ситуаций в коллективе.  

4. Участвует в подборе и перестановке кадров (дает рекомендации по психологической совместимости сотрудников).  

5. Оказывает психологическую поддержку при адаптации новых работников коллектива. 

6. Принимает участие в расстановке кадров с учетом психологических особенностей педагогов и воспитателей.  

7. Осуществляет поддержку ИКТ. Предоставляет психологическую информацию для сайтов ДОУ.  



8. Предоставляет отчетную документацию.  

9. Проводит индивидуальное психологическое консультирование (по запросу)  

10. Участвует в комплектовании групп с учетом индивидуальных психологических особенностей детей.  

11. При необходимости рекомендует администрации направить ребенка с особенностями развития на ПМПК.  

12. Участвует в комплектовании групп.  

13. Обеспечивает психологическую безопасность всех участников воспитательно-образовательного процесса.  

14. Участвует в городской экспериментальной площадке, научных работах, курсах повышения квалификации.  

15. Оказывает экстренную психологическую помощь в нештатных и чрезвычайных ситуациях. 

С заместителем руководителя ДОУ 

1. Участвует в разработке основной общеобразовательной программы ДОУ в соответствии с ФГОС ДО.  

2. Формирует содержание Психолого-педагогической работы по организации деятельности взрослых и детей в освоении образовательных 

областей.  

3. Анализирует психологический компонент в организации воспитательной работы в учреждении и вносит предложения по повышению 

эффективного психологического сопровождения воспитательно-образовательного процесса.  

4. Участвует в разработке методических и информационных материалов по психолого-педагогическим вопросам.  

5. Содействует гармонизации социальной сферы образовательного учреждения.  

6. Разрабатывает программы по повышению психологической компетентности участников образовательного процесса (педагогический 

коллектив, родители).  

7. Участвует в комплектовании кружков и творческих объединений с учетом индивидуальных особенностей дошкольников. В рамках 

консультативной помощи родителям участвует в выборе дополнительного обучения и его направленности. 

8. Участвует в деятельности Советов педагогов и иных советов образовательного учреждения, психолого-педагогических консилиумов.  

9. Вносит предложения по совершенствованию образовательного процесса в ДОУ с точки зрения создания в нем психологического комфорта.  

10. Участвует в организации методических объединений и является членом ПМПК.  

11. Выступает организатором профессионального взаимодействия по вопросам создания предметно-развивающей среды.  

12. Предоставляет документацию в течение всего учебного года (план работы, аналитические справки, анализ работы за год).  

13. Проводит психологическое сопровождение конкурсов.  

14. Участвует во внедрении и адаптации новых программ работы (ФГОС ДО, мультимедийные технологии, ИКТ-технологии).  

15. Участвует в организации и проведении Дня открытых дверей. 

С воспитателем 

1. Содействует формированию банка данных развивающих игр с учетом психологических особенностей дошкольников.  

2. Участвует совместно с воспитателем в организации и проведении различных праздничных мероприятий.  

3. Участвует в проведении мониторинга по выявлению уровня сформированности УУД у дошкольников на основании анализа представленных 

воспитателю рекомендаций по образовательной траектории развития ребенка (в конце года).  

4. Оказывает консультативную и практическую помощь воспитателям по соответствующим направлениям их профессиональной деятельности.  

5. Составляет Психолого-педагогические заключения по материалам исследовательских работ и ориентирует воспитателей в проблемах 

личностного и социального развития воспитанников.  

6. Организует и проводит консультации (индивидуальные, групповые, тематические, проблемные) по вопросам развития детей, а также 

практического применения психологии для решения педагогических задач, тем самым, повышая их социально-психологическую 

компетентность.  



7. Проводит консультирование воспитателей по предупреждению и коррекции отклонений и нарушений в эмоциональной и когнитивной 

сферах у детей.  

8. Осуществляет психологическое сопровождение образовательной деятельности воспитателя. 

9. Осуществляет психологическое сопровождение воспитателя в процессе самообразования.  

10. Оказывает психологическую профилактическую помощь воспитателям с целью предупреждения у них эмоционального выгорания.  

11. Проводит обучение воспитателей навыкам бесконфликтного общения друг с другом (работа в паре).  

12. Содействует повышению уровня культуры общения воспитателя с родителями.  

13. Участвует во внедрении и адаптации новых программ работы (ФГОС ДО, мультимедийные технологии, ИКТ-технологии).  

14. Организует психопрофилактические мероприятия с целью предупреждения психоэмоционального напряжения у детей (психологические 

аспекты организации детского сна, питания, режима жизнедеятельности детей).  

15. Участвует во внедрении здоровьесберегающих технологий (подготовка руки к письму, правильная осанка и т.д.).  

16. Участвует в деятельности по психологической подготовке детей к школе (активизация внимания и памяти), просвещает воспитателей по 

данной тематике. 

С музыкальным руководителем 

1. Оказывает помощь в рамках психологического сопровождения деятельности музыкального руководителя.  

2. Осуществляет психологическое сопровождение детей, особенно заикающихся, на музыкальных занятиях, а также на праздниках, во время 

развлечений и досуга.  

3. Помогает в создании эмоционального настроя, повышении внимания детей при выполнении упражнений на активизацию дыхания и голоса 

(для комбинированных и компенсирующих садов).  

4. Участвует в подборе музыкального сопровождения для проведения релаксационных упражнений на музыкальных занятиях.  

5. Проводит совместные занятия со старшими дошкольниками с целью развития творческого воображения, фантазии, психологического 

раскрепощения каждого ребенка.  

6. Учит детей определять, анализировать и обозначать словами свои переживания, работая над их эмоциональным развитием, в ходе 

прослушивания различных музыкальных произведений (для комплексных занятий) 

7. Оказывает консультативную помощь в разработке сценариев, праздников, программ развлечений и досуга, распределение ролей.  

8. Участвует в выполнении годовых задач по музыкальному развитию.  

9. Осуществляет сопровождение на занятиях по развитию памяти, внимания, координации движений, при подготовке к проведению 

праздников, досуга.  

10. Участвует в проведении музыкальной терапии.  

11. Организует психологическое сопровождение детей раннего возраста на музыкальных занятиях.  

12.Участвует в организации и проведении театрализованных представлений.  

13. Обеспечивает психологическую безопасность во время проведения массовых праздничных мероприятий. 

С инструктором по физической культуре 

1. Участвует в составлении программы психолого-педагогического сопровождения по физическому развитию в рамках ФГОС ДО.  

2. Участвует в выполнении годовых задач детского сада по физическому развитию.  

3. Формирует у детей, родителей и сотрудников детского сада осознание понятия «здоровье» и влияния образа жизни на состояние здоровья.  

4. Оказывает помощь в подборе игровых упражнений с учетом возрастных и психофизиологических особенностей детей, уровня их развития и 

состояния здоровья.  

5. Способствует развитию мелкомоторных и основных движений.  



6. Формирует потребность в двигательной активности и физическом совершенствовании.  

7. Способствует взаимодействию детей разных возрастов (например, организуя соревнования между возрастными группами: старшей и 

подготовительной).  

8. Участвует в поиске новых эффективных методов и в целенаправленной деятельности по оздоровлению.  

9. Систематизирует результаты диагностики для постановки дальнейших задач по физическому развитию.  

10. Способствует внедрению в работу здоровьесберегающих технологий.  

11. Способствует формированию у детей волевых качеств (настрой на победу и т. д.) 

12. Помогает адаптироваться к новым условиям (спортивные соревнования, конкурсы вне детского сада).  

13. Организует психопрофилактические мероприятия с целью предупреждения психоэмоционального напряжения у детей 

(психопрофилактические прогулки, физкультурная терапия) 

С учителем-логопедом 

1. Планирует совместно с другими специалистами и организует интеграцию детей с отклонениями в развитии в группе.  

2. Оказывает помощь детям в овладении учебными навыками и умениями, в развитии их саморегуляции и самоконтроля на занятиях логопеда.  

3. Участвует в обследовании детей с ОВЗ с целью выявления уровня их развития, состояния общей и мелкой моторики, а также особенностей 

познавательной деятельности, эмоциональной сферы.  

4. Участвует в проведении совместной диагностики детей с отклонениями в развитии.  

5. Подбирает материал для закрепления в разных видах детской деятельности полученных логопедических знаний.  

6. Консультирует и направляет родителей к разным специалистам по совместному решению с логопедом.  

7. Участвует в разработке сценариев праздников, программ развлечений, охраняя психику детей при введении отрицательных героев.  

8. Участвует в ППК ДОУ.  

9. Совместно с другими специалистами осуществляет психологическое сопровождение детей в период адаптации.  

10. Участвует в интегративной образовательно-воспитательной деятельности. 

 

Психодиагностическая работа с педагогами 

 

Предмет 

диагностики 

Диагностируемые параметры Источник 

Личностные 

качества 

Профессиональная направленность 

Ценностные ориентации 

Мотивация достижения 

Мотивация одобрения  

Творческое мышление 

Эмпатия 

Самооценки 

Общительность 

Стиль общения 

Способы реагирования в конфликте 

Коммуникативный самоконтроль 

Агрессивность 

Афонькина Ю. А. Мониторинг 

профессиональной деятельности педагога 

ДОУ: диагностический журнал. Волгоград: 

Учитель, 2013 



Решительность 

Стрессоустойчивость 

Тревожность 

Уравновешенность 

Профессиональный стресс 

Эмоциональное выгорание 

Профессиональные 

компетенции 

Характер взаимодействия педагога с воспитанниками 

Тип эмоционального отношения педагога к воспитанникам и 

результатам их деятельности 

Педагогический такт 

Структура профессиональной деятельности 

Профессиональные умения по реализации образовательных областей 

 

2.8.Психологическое консультирование 

 

Проблема Содержание психологической помощи 

Консультирование по проблемам 

трудностей в обучении 

Развитие познавательной активности, любознательности, наблюдательности, умения рассуждать. 

Детские вопросы как форма познавательной активности. Приемы повышения работоспособности, 

тренировка памяти. Развитие представлений об окружающем, обогащение впечатлений. Развитие 

самоорганизации деятельности 

Консультирование по проблемам 

детско-родительских отношений 

Учет в организации взаимодействия  детьми особенностей дошкольного возраста: импульсивность, 

отвлекаемость, неустойчивость внимания, повышенная двигательная активность, эмоциональное 

«заражение» и т.п. 

Определение оптимальных требований к ребенку. Эффективные стратегии поведения в трудных 

воспитательных ситуациях, учет типов темперамента ребенка. Взаимодействие с членами семьи. 

Консультирование по проблемам 

межличностного взаимодействия в 

образовательном процессе 

Преодоление конфликтов. Эффективные стратегии поведения в конфликтных ситуациях. Приемы 

саморегуляции психоэмоциональных состояний. Выбор стиля общения, позиции в общении. Приемы 

продуктивного делового общения. Противодействие манипуляциям 

Консультирование по проблемам 

адаптации/дезадаптации детей 

Психологические условия успешной адаптации. Преодоление негативного отношения к детскому 

саду, страха разных видов деятельности, неуверенности. Черты акцентуаций по гипертимному, 

сензитивному, истероидному, неустойчивому и другим типам личности. Проблемы популярных и 

изолированных дошкольников. Необоснованные претензии на лидерство как проявление 

дезадаптации. Преодоление у ребенка самоизоляции, высокой тревожности, страхов, агрессивности, 

конфликтности, неорганизованности, нарушения норм поведения, неадекватной самооценки, 

негативного отношения к общению, в том числе с конкретным взрослым, сверстником 

Консультирование по проблемам 

раннего развития детей 

Организация развивающих занятий с детьми, предметно-развивающей среды в семье. Организация 

игрового общения с детьми. Организация художественно-творческой деятельности ребенка в семье. 

Интеллектуальное развитие ребенка в семье. Проявление склонностей, способностей и одаренности. 

Особенности организации предметного пространства и взаимодействия с одаренным ребенком, 



создание безопасной психологической базы,  преодоление трудностей во взаимоотношении с 

окружающими 

Консультирование по проблемам 

психологической готовности к 

обучению в школе 

Формирование компонентов готовности к школе. Проявление кризиса 7 лет и выбор оптимальной 

стратегии взаимодействия с ребенком. Психологические требования к организации взаимодействия с 

ребенком в период адаптации к школьному обучению 

 

  

2.9. Формы сотрудничества педагога-психолога с родителями и педагогами ДОУ 

Формы сотрудничества педагога-психолога с родителями 
1. Социологическое анкетирование родителей (в течение года). 

2. Индивидуальное консультирование родителей. 

3. Диагностика социальной ситуации семейных, детско-родительских 

взаимоотношений (по запросу, плану педагога-психолога). 

4. Просветительская работа среди родителей. 

5. Организация и проведение тренингов, семинаров. 

6. Участие в родительских собраниях групп. 

 Формы сотрудничества педагога-психолога с педагогами ДОУ 
1. Методическая и практическая помощь в организации и проведении открытых мероприятий  

2. Повышение уровня педагогической и психологической грамотности. Просветительская работа с воспитателями, педагогами 

3. Рекомендации по индивидуальной работе с детьми на основании результатов диагностики (в течение года). 

4. Индивидуальное консультирование по вопросам воспитания и развития детей (по запросам). 

5.Семинары, практикумы, психологические тренинги с педагогическим коллективом. 

  

III. Организационный раздел 

3.1. Материально-техническое оснащение кабинета психолога 

 
№ Наименование Использование, виды работ на территории кабинета и в 

ДОУ 

1 Стол детский , 2 стула 

Стол журнальный, 2 кресла  

 

Индивидуальные занятия с детьми  

Подгрупповые занятия с детьми (2-3 человека) 

Консультирование родителей и педагогов 

2 Стол рабочий и стул 

Шкаф  для книг и пособий 

Шкафы   для игр  

Методическая работа 

Обработка, хранение, оформление документации, 

диагностических материалов и др. 

3 Зона «Развитие познавательных процессов» («Кот ученый») 

Развивающие игры: пирамидки, матрешки, счетные палочки, 

игрушки- вкладыши, коробка форм, звуковые игрушки, пазлы, 

Индивидуальные, подгрупповые коррекционно-развивающие  

занятия, индивидуальная и подгрупповая диагностика  



тематические конструкторы «ЛЕГО», магнитная доска с 

набором букв и цифр, звуковые плакаты («Азбука», «Цифры», 

«Времена года»), доска для рисования, счетный материал, 

пальчиковые краски 

4 Зона «Развитие социально-коммуникативных навыков» (для 

сюжетно-ролевых игр) 

Наборы для игровой деятельности по темам: «Кухня», 

«Магазин», «Больница», «Семья», «Парикмахерская», 

«Мастерская», «Ветеринарная клиника», «Гараж» 

Наборы игрушек «Виды транспорта», «Музыкальные 

инструменты», «Продукты», «Бытовая техника»,  

Индивидуальные и подгрупповые занятия по коррекции 

нарушений деятельности 

Диагностика нарушений коммуникативной сферы и поведения 

Наблюдение, эксперимент 

5 Сенсорная зона «В гостях у золотой рыбки» 

Мягкий диван, мягкое напольное покрытие, игрушки « 

антистресс», мягкие подушки,  игрушки –качалки, «сухой душ» 

(водопад), дидактический стол с наполнением  (наборы игрушек 

и пособий различных по цвету, форме, текстуре), «сенсорная 

стена» (тактильное восприятие), цветомузыкальная сфера  

Занятия по релаксации с детьми, родителями, педагогами 

Индивидуальные и групповые  занятияпо  коррекции 

эмоционально–волевых нарушений, по развитию восприятия 

6 Зона эмоционального развития: мини-музей «Мир эмоций»  

Набор дидактических игр ипособий на развитие эмоционально-

волевой сферы личности 

Коррекционно-развивающие занятия с детьми, направленные 

на развитие эмоциональной сферы, навыков саморегуляции 

7 Музыкальные записи на дисках, в цифровом  формате: 

- звуки природы 

- классическая спокойная музыка 

- ритмическая музыка 

Используется в музыкальной терапии, сказкотерапии, 

релаксации 

8 Центр «Песка»  и  Центр «Воды» 

Песочница, емкость для воды, игрушки для игр с песком и водой  

Песочная терапия, игры с водой, игры в период адаптации 

9 Зона «В гостях у сказки» 

Набор кукол для кукольного театра, настольный театр, книги по 

темам «Русские народные сказки», «Песенки и потешки», 

«Волшебные сказки», Игрушка «Интерактивный кот» 

Индивидуальные занятия и групповые занятия с детьми по 

сказкотерапии 

10 Папки накопители по темам: 

-Диагностические материалы. 

-Диагностика дошкольников. 

-Профилактика и просвещение. 

-Коррекционно-развиваюшая работа 

Самообразование, проектная деятельность, разработка  

различных видов программ 

13 Литература  Самообразование, подготовка к семинарам, консультациям, 

разработка занятий и др. 

 



3.2. Перечень учебно-методического обеспечения 

1.Афонькина Ю. А. Рабочая программа педагога-психолога ДОО. Волгоград: Учитель,2016 

2.Афонькина Ю. А. Диагностика индивидуально-психологических особенностей детей 2-3 лет. Методика выявления и изучения. 

Волгоград: Учитель, 2016. 

3.Афонькина Ю. А. Диагностика индивидуально-психологических особенностей детей 3-4 лет. Методика выявления и изучения. 

Волгоград: Учитель, 2016. 

4.Велиева С.В. Диагностика психических состояний детей дошкольного возраста. СПб.,2007. 

5.Веракса А. Н., Гуторова.М. Ф. Практический психолог в детском саду. – М.: Мозаика-синтез, 2016. 

6. Веракса А. Н.  Индивидуальная психологическая диагностика дошкольника: Для занятий с детьми 5-7 лет. – М.: Мозаика –Синтез, 2016. 

7.Дневник педагога-психолога дошкольной образовательной организации. Планирование деятельности, отчетность./сост. И. В. Возняк – 

Волгоград : Учитель, 2016. 

8.Иванова Е.В., Мищенко Г.В.Коррекция и развитие эмоциональной сферы детейс ограниченными возможностями здоровья. – М.: 

«Национальный книжный центр», 2017. 

9.Коррекционно-развивающие занятия : комплекс мероприятий по развитию воображения. Занятия по снижению детской агрессии. / сост. 

С. В. Лесина, Г. П. Попова.- Волгоград : Учитель. – 2016. 

10.Крашенников Е. Е., Хохлова О. Л. Развитие познавательных способностей дошкольников. Для занятий с детьми 4-7 лет. – М.: Мозаика 

– Синтез, 2016. 

11.Микляева Н. В., Микляева Ю. В., Слободняк Н. П. Коррекционно-развивающие занятия в детском саду: Методические рекомендации 

для специалистов и воспитателей ДОУ. – М.: ТЦ Сфера, 2008. 

12.Немов Р. С. Психология: Учеб. для студентов высш. пед. учеб. заведений: В.3 Кн. 3: Экспериментальная педагогическая психология и 

психодиагностика. – М.: Просвещение: ВЛАДОС, 1995. 

13.Никифорова Л.А.  Вкус и запах радости. Цикл занятий по развитию эмоциональной сферы. — М.: Национальный книжный центр, 2015. 

14.Организация работы ДОО с талантливыми дошкольниками/ авт.-сост. Афонькина, О. В. Филатова. Волгоград: Учитель, 2013 

15.Работа с родителями: практические рекомендации и консультации по воспитанию детей 2-7 лет / авт. – сост. Е. В. Шитова. – Волгоград : 

Учитель, 2015. 

16.Развитие одаренных детей: программа, планирование, конспекты занятий, психологическое сопровождение / авт.-сост. Н. В. Алексеева. 

– Волгоград: Учитель, 2014. 

17.Развитие эмоциональной отзывчивости и навыков общения у детей 3-7 лет. Игры и упражнения / авт.-сост. М. В. Егорова. – Учитель, 

2015. 

18.Семаго Н. Я., Семаго М. М. Проблемные дети: Основы диагностической и коррекционной работы психолога. – М.: АРКТИ, 2000. 

19.Стреблева Е. А. Психолого-педагогическая диагностика детей раннего и дошкольного возраста. М., Просвещение. 2014. 

20.Урунтаева Г. А. , Афонькина Ю. А. Практикум по детской психологии. – М.: Просвещение: Владос, 1995. 

21.Шарохина В.Л. Коррекционно-развивающие занятия: младшая, средняя группы. — М.: ООО «Национальный книжный центр», 2015. 

22.Шарохина В.Л., Катаева Л.И. Коррекционно-развивающие занятия: старшая, подготовительная группы. — М.: ООО «Национальный 

книжный центр», 2015. 

23.Янушко Е. А. Игры с аутичным ребенком. Установление контакта, способы взаимодействия, развитие речи, психотерапия. – М.: 

Теревинф, 2016. 

 



Приложение 1. 

 

 

 

ЭТИЧЕСКИЙ КОДЕКС  

педагога-психолога службы практической психологии  образования России 

Принят на Всероссийском съезде практических психологов образования, проходившем в мае 2003 г. в г. Москве. 

Данный Этический кодекс распространяется на все профессиональные виды деятельности педагога-психолога системы образования 

России (далее – психолог).  

Главной целью Этического кодекса является установление основополагающих прав и обязанностей, вытекающих из особенностей 

профессиональной деятельности психолога. Кодекс должен служить психологу ориентиром при планировании и построении работы с 

клиентом, в том числе при разрешении проблемных и конфликтных ситуаций, возникающих в процессе профессиональной деятельности 

психолога. Кодекс призван оградить клиентов и общество в целом от нежелательных последствий бесконтрольного и 

неквалифицированного использования психологических знаний, и в то же время защитить психологов и практическую психологию от 

дискредитации. Кодекс составлен в соответствии с Женевской конвенцией «О правах ребенка» и действующим Российским 

законодательством.  

Изучение Этического кодекса входит в базовую профессиональную подготовку практического психолога образования. 

Для решения возникающих этических проблем создается комиссия по Этике в составе регионального научно-методического совета 

службы практической психологии образования. 

3. Основные этические принципы деятельности психолога 

Этические принципы призваны обеспечить:  

 решение профессиональных задач в соответствии с этическими нормами; 

 защиту законных прав людей, с которыми психологи вступают в профессиональное взаимодействие: обучающихся, 

воспитанников, студентов, педагогов, супервизоров, участников исследований и др. лиц, с которыми работает психолог; 

 сохранение доверия между психологом и клиентом; 

 укрепление авторитета психологической службы образования, среди обучающихся, воспитанников, родителей и 

педагогической общественности. 

 

Основными этическими принципами являются:  

1. Принцип конфиденциальности. 

2. Принцип компетентности.  

3. Принцип ответственности.  

4. Принцип этической и юридической правомочности. 

5. Принцип квалифицированной пропаганды психологии. 

6. Принцип благополучия клиента. 

7. Принцип профессиональной кооперации. 

8. Принцип информирования клиента о целях и результатах обследования. 

Данные принципы согласуются с профессиональными стандартами, принятыми в работе психологов в международном сообществе. 



Принцип конфиденциальности 

1. Информация, полученная психологом в процессе проведения работы, не подлежит сознательному или случайному разглашению, а 

в ситуации необходимости передачи ее третьим лицам должна быть представлена в форме, исключающей ее использование против 

интересов клиентов. 

2. Лица, участвующие в психологических исследованиях, тренингах и других мероприятиях, должны быть осведомлены об объеме и 

характере информации, которая может быть сообщена другим заинтересованным лицам и (или) учреждениям. 

3. Участие обучающихся, воспитанников, родителей, педагогов в психологических процедурах (диагностика, консультирование, 

коррекция и др.) должно быть сознательным и добровольным.  

4. Если информация, полученная от клиента, запрашивается экспертами (для решения вопроса о компетентности психолога во время 

его аттестации), она должна быть предоставлена в форме, исключающей идентификацию личности клиента экспертами. Для этого вся 

информация о клиенте регистрируется и хранится с учетом строгой конфиденциальности. 

5. Отчеты о профессиональной деятельности, результаты исследований и публикации должны быть составлены в форме, 

исключающей идентификацию личности клиента окружающими людьми, не включенными в круг специалистов, работающих с данным 

клиентом. 

6. На присутствие третьих лиц во время диагностики или консультирования необходимо предварительное согласие клиента или лиц, 

несущих за него ответственность (в случае, если клиент не достиг 14-летнего возраста). 

7. Администрация органа управления образованием или образовательного учреждения, по заданию которого проводится 

психологическое обследование, должна быть предупреждена о том, что на нее распространяется обязательство сохранения 

профессиональной тайны. Сообщая администрации результаты обследования и своего заключения, психолог должен воздерживаться от 

сообщения сведений, наносящих вред клиенту и не имеющих отношения к образовательной ситуации. 

Принцип компетентности 

1. Психолог четко определяет и учитывает границы собственной компетентности. 

2. Психолог несет ответственность за выбор процедуры и методов работы с клиентом. 

 Принцип ответственности 

1. Психолог осознает свою профессиональную и личную ответственность перед клиентом и обществом за свою профессиональную 

деятельность. 

 2. Проводя исследования, психолог заботится, прежде всего, о благополучии людей и не использует результаты работы им во вред. 

З. Психолог несет ответственность за соблюдение данного Этического кодекса независимо от того, проводит он психологическую 

работу сам или она идет под его руководством.  

4. Психолог несет профессиональную ответственность за собственные высказывания на психологические темы, сделанные в 

средствах массовой информации и в публичных выступлениях. 

5. Психолог в публичных выступлениях не имеет права пользоваться непроверенной информацией, вводить людей в заблуждение 

относительно своего образования и компетентности. 

6. Психолог может не информировать клиента об истинных целях психологических процедур только в тех случаях, когда 

альтернативные пути достижения этих целей невозможны. 

7. При принятии решения об оказании психологической помощи недееспособным лицам (несовершеннолетним; лицам, находящимся 

в остром стрессовом состоянии; больным, имеющим на момент обращения диагноз психического расстройства, который известен 

психологу, и т.п.) психолог несет ответственность за последствия выбранного и использованного им вмешательства. 



Принцип этической и юридической правомочности 

1. Психолог планирует и проводит исследования в соответствии с действующим законодательством и профессиональными 

требованиями к проведению психологической деятельности. 

2. В случае расхождения между нормами данного Кодекса и обязанностями, вменяемыми ему администрацией образовательного 

учреждения, психолог руководствуется нормами данного Кодекса. Подобные случаи доводятся до сведения администрации учреждения, 

где работает психолог, и профессиональной психологической общественности (методического объединения) или областного научно-

методического совета службы практической психологии. 

3. Нормы данного Кодекса распространяются только на профессиональные отношения психолога с клиентом и другими субъектами 

образовательного процесса. 

4. Психолог может выполнять свои обязанности официального эксперта в соответствии с законом. При этом на него полностью 

распространяются нормы данного Кодекса 

Принцип квалифицированной пропаганды психологии 

1. В любых сообщениях, предназначенных для людей, не имеющих психологического образования, следует избегать избыточной 

информации, раскрывающей суть профессиональных методов его работы. Подобная информация возможна только в сообщениях для 

специалистов. 

2. Во всех сообщениях психолог должен отражать возможности методов практической психологии в соответствии с реальным 

положением дел. Следует воздерживаться от любых высказываний, которые могут повлечь за собой неоправданные ожидания от 

психолога. 

З. Психолог обязан пропагандировать достижения психологии профессионально и точно в соответствии с действительным 

состоянием науки на данный момент.  

Принцип благополучия клиента 

1. В своих профессиональных действиях психолог ориентируется на благополучие и учитывает права всех субъектов 

образовательного процесса. В случаях, когда обязанности психолога вступают в противоречие с этическими нормами, психолог разрешает 

эти конфликты, руководствуясь принципом «не навреди». 

2. Психолог в ходе профессиональной деятельности не должен допускать дискриминации (ограничения конституционных прав и 

свобод личности) по социальному статусу, возрасту, полу, национальности, вероисповеданию, интеллекту и любым другим отличиям. 

3. В профессиональной деятельности психолога образования приоритетными объявляются права и интересы ребенка как основного 

субъекта образовательного процесса. 

4. Психолог придерживается доброжелательного и безоценочного отношения к клиенту. 

Принцип профессиональной кооперации 

1. Работа психолога основывается на праве и обязанности проявлять уважение к другим специалистам и методам их работы 

независимо от собственных теоретических и методических предпочтений. 

2. Психолог воздерживается от публичных оценок и замечаний о средствах и методах работы коллег в присутствии клиентов и 

обследуемых лиц. 

3. Если этическое нарушение не может быть устранено неформальным путем, психолог может вынести проблему на обсуждение 

методического объединения (МО), в конфликтных ситуациях – на этическую комиссию регионального научно-методического совета 

службы практической психологии образования. 



Принцип информирования клиента о целях и результатах обследования 

1. Психолог информирует клиента о целях и содержании психологической работы, проводимой с ним, применяемых методах и 

способах получения информации, чтобы клиент мог принять решение об участии в этой работе. В случаях, когда психологическая 

процедура осуществляется с детьми до 14 лет, согласие на участие в ней ребенка должны дать родители или лица, их заменяющие. 

2. В процессе профессиональной деятельности психолог высказывает собственные суждения и оценивает различные аспекты 

ситуации в форме, исключающей ограничение свободы клиента в принятии им самостоятельного решения. В ходе работы по оказанию 

психологической помощи должен строго соблюдаться принцип добровольности со стороны клиента. 

3. Психолог должен информировать участников психологической работы о тех аспектах деятельности, которые могут повлиять на их 

решение участвовать (или не участвовать) в предстоящей работе: физический риск, дискомфорт, неприятный эмоциональный опыт и др. 

4. Для получения согласия клиента на психологическую работу с ним психолог должен использовать понятную терминологию и 

доступный для понимания клиента язык. 

5. Заключение по результатам обследования не должно носить категорический характер, оно может быть предложено клиенту только 

в виде рекомендаций. Рекомендации должны быть четкими и не содержать заведомо невыполнимых условий. 

6. В ходе обследования психолог должен выявлять и подчеркивать способности и возможности клиента. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2 

 

 

 

 

 

Карта психологического развития ребенка 

 

    ФИ ребенка:                                                                  Дата рождения:   

    Группа                                                                            Диагноз/проблема:  

 

Психическое развитие Учебный год 

2019- 

2020 

Учебный год 

2020- 

2021 

Учебный год 

2021- 

2022 

Учебный год 

2022- 

2023 

 

Н. г. К.г. Н.г. К.г. Н. г. К.г. Н. г. К.г. 

Психические 

процессы 

Восприятие         

Память         

Мышление         

Воображение         

Речь         

Личностные 

качества 

Самооценка         

Воля         

Темперамент         

Общение Сверстники         

Взрослые         

Статус  

в группе 

        

Заключение:  

 

       

Вывод:  

 
Рекомендации:  

 


