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Цель : Гармонизация развития личности дошкольников через 
развитие у него самовыражения и самопознания

Задачи :

- развивать мыслительную деятельность, слуховое и
зрительное восприятие, логическое мышление,
пространственное представление, связную речь,
воображение, слуховую и долговременную память;

- учить детей самостоятельно рассуждать и анализировать,
сопоставлять возможное и невозможное;

- уточнять и дополнять представления детей об
окружающем мире.



Используемые методы арт-терапии

 Сказкотеропия

Изотеропия

Пескотеропия

Игротерапия

Музыкотеропия



СКАЗКОТЕРОПИЯ
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МУЗЫКОТЕРАПИЯ



ИГРОТЕРОПИЯ





ДИАГНОСТИКА 
уровня развития самопознания и самовыражения дошкольников

за 2021-2022гг.
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