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Цель программы: развитие у детей мелкой моторики с помощью игр и

упражнений, а также продуктивных видов деятельности (аппликация, рисование,

конструирование)

Задачи программы: 
Обучающие:

формирование произвольных координированных движений пальцев рук, гибкости 

рук;

формирование умения проговаривать стихи одновременно с движениями пальцев 

рук;

формирование практических умений и навыков при работе с разными материалами 

и предметами.

Развивающие: 

развитие мелкой моторики пальцев; координации движений кистей рук;

развитие речи детей;

развитие осязательного восприятия (тактильной, кожной чувствительности пальцев 

рук);

развитие познавательных психических процессов: произвольное внимание, 

логическое мышление, зрительное и слуховое восприятие, память; 

развитие ловкости, умения управлять своими движениями;

развитие самостоятельности.

Воспитательные:

воспитывать нравственные качества по отношению к окружающим 

(доброжелательность, дружеские взаимоотношения); 

воспитывать усидчивость, умение доводить начатое дело до конца.



Средства развития мелкой 

моторики
Пальчиковая 

гимнастика

Игры с    

фасолью,  

пуговицами

Игры с 

пластилином
Игры с 

конструктором

Игры со 

счетными 

палочками
Рисование и 

раскрашивание

Работа с 
бумагой: 

аппликации 

Шнуровки

Игры с 

прищепками

Массаж 

кистей 

рук и 

пальцев



Динамические упражнения для пальцев, 

САМОМАССАЖ



Игры с прищепками 



Шнуровка, расстегивание и застегивание пуговиц



Игры с фасолью («Покорми животных», 

выкладывание геометрических фигур…)



Игры со счётными палочками



Аппликация из бумаги



Игры с конструктором



Результаты развития мелкой моторики рук  

младших дошкольников  за 2021-2022 учебный год 

Начало:

12%-низкий уровень

76%-средний уровень

12%-высокий уровень

Конец:

64%-средний уровень

36%-высокий уровень


