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Цель занятий: 

формирование правильной осанки и профилактика деформации свода стопы с
детьми дошкольного возраста в процессе коррекционно-оздоровительной работы

Задачи:

Формирование и закрепление навыков правильной осанки

Укрепление мышц и связок, участвующих в формировании свода стопы

Укрепление опорно-двигательного аппарата, рук и ног

Выработка силовой и общей выносливости мышц туловища

Развитие двигательных способностей детей и физических качеств 

Воспитание потребности в здоровом образе жизни



Упражнения, направленные на развитие двигательных способностей детей и 

физических качеств  



Упражнения, направленные на укрепление мышц спины, на развитие гибкости и 

подвижности позвоночника



Упражнения, направленные на укрепление мышц брюшного пресса 



Упражнения, направленные на укрепление мышц свода стопы 

и профилактику плоскостопия 



Фитбол-гимнастика 



Упражнения у гимнастической стенки и на спортивном уголке   



Диагностика физической подготовленности детей 4 – 5 лет  

Диагностика физической подготовленности детей 5 – 6 лет  
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Диагностика физической подготовленности детей 6 – 7 лет  
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Высокий уровень Средний уровень Ниже среднего 


